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ert kabuklu meyve tar(l olan
Sbademin gen merkezi Orta

Asya oldugu bilinmektedir. Bu
bolgeden doguya dogru Hindistan
ve (in'e, batiya dogru ise Kuzey
Iran, Suriye ve Akdeniz Ulkelerine
yayilmistir. Sicak iklim meyve t(r(
olan badem, meyvelerin olgunlas-
masi icin yuksek sicakliga gereksi-
nim duymaktadir. Kuraga dayanikli
olmasi, yazlar sicak ve kurak gecen
bolgelerde genis capta yayilmasini
saglamistir. Kuzey yanmkdrede 30-
44 enlem dereceleri arasinda ba-
dem vetismektedir (Dokuzoguz ve
Gllcan,1979). Badem agac olarak
Tlrkiye'nin yiksek bélgeleri harig,
hemen her yerinde bulunmakla be-
raber Ege, Akdeniz ve Glineydogu
Anadolu Bolgeleri'nde yogun bicim-
de yetismektedir,
Besin égeleri bilesimi itibariyle ve
ayrca yiksek antioksidan kapasi-
tesiyle fonksiyonel ozellik taslyan
badem, saglikl yasam programlarin-
da 6nemli bir yere sahiptir. Bademin;
kalp damar hastaliklarina, koleste-
role, kansere ve seker hastaligina
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iyi geldigi yapilan arastirmalarda
belirlenmistir.

Bilim adamlar insanlarin  badem
yemeleri icin bircok sebepleri ol-

dugunu soylemektedirler. Cornell
Universitesi  Beslenme  Bolumii
arastirmacilar  yaptiklar calisma-
da, antioksidant maddeler iceren
(kimyasallarca  zengin) gidalarla
beslenen insanlarin akciger fonksi-
yonlarnnin daha dizgin oldugunu
bulmuslardir. Bu kimyasallar (antiok-
sidantlar), astim, amfizem ve kronik
bronsit gibi solunum hastaliklarini
engelleyebilecek &zellige sahiptir.
Antioksidantlardan beta karoten
ve selenyum hucreleri biyokimyasal
zararlanmalara karsl korumaktadir.
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Selenyum diger sert kabuklu mey-
velerde oldugu gibi bademde de
bulunmaktadir(Anonim, 2005).

Amerikan Kanser Arastirma Ensti-
tusd (AICR) yayinladigi rapora gore;
yapacaginiz diyetlerden biit(in yag-
lari ¢ikarimamasi, sihhatli yasamak
icin beslenmemizde bazi yaglara
ihtivaamiz oldugunu belirtmekte-
dir. Arastinicilar, yiksek miktarda
hayvansal yaglar ve doymus yag-
larla beslenmenin; akciger, gogls,
rahim ve prostat kanserleri riskini

artirdigini saptam,slardlr. Ayni za-
manda bu tdr doymus yagla bes-
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Tablo 1. Badem Meyvesinin icerigi (100 gram i¢ badem)

igerik (100 g ic) Badem Ceviz Antepfistign Findik Sigir Eti
Protein 19.0 14.8 19.3 12.6 13.6
Yag 54.0 64.0 53.7 62.4 41.0
' Karbonhidrat(%) 20.0 15.8 19.0 16.7 -
Ca(mg) 234 99 131 209 8
P(mg) 500 380 500 337 124
Fe(%) 5.0 3.1 7.3 " 34 2.0
K(mg) 770 450 972 704 355
Kalori 598 651 594 634 428
Vit.A(lV) - 30.0 230.0 - 80.0
Vit.B1(mg) 0.24 0.23 0.67 0.46 0.06
Vit.B6(mg) 0.92 0.90 1.40 0.90 3.30

lenmeler kalp damar hastaliklarini
da artirmaktadir. Bilim adamlar tekli
doymamis yag bulunduran badem
ve diger sert kabuklu meyvelerin
(antepfistig), ceviz, badem vb)) ve-
nilmesini  tavsive etmektedirler.
Arastirmalar, tekli doymamis yag
ihtiva eden besinlerle beslenmenin
ivi kolesterol seviyesini yikselttigi-
ni, kalp hastaliklarina kars! koruma
sagladigini gostermektedir.

Badem Uretim miktarl bakimindan
{ilkemiz 45.000 ton ile badem ure-
ten (llkeler icerisinde 8. sirada yer
almaktadir (Anonim, 2009). Ba-

dem Uretimini sinirlayan en énemli
faktorler, yaz aylarindaki toplam
sicakligin distk olmasi ve ilkbahar
gec donlandir. Tlrkiye'nin ekolojisi
badem Gretimi icin cok uygun olma-
sina karsilik, Gretimimiz ddasaktar,
Yilda 3.000 ton badem ithal edil-
mektedir (Anonim, 2009).
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Badem, 1990’ yillara kadar cit bit-
kisi olarak yetistirilirken, pazarda iyi
fiyat bulmasi ve Devletin sertifikall
fidan destegi sebebiyle, Ureticileri-

.

miz son yillarda kapama bahce sek-
linde badem Uretimine yonelmistir.

Yapilan kisith calismalarda; badem
cesitlerinin ozellikle tomurcuk ve
pembe tomurcuk dénemlerindeki
dona, kiiclk meyve dénemindeki-
ne gore daha dayanikh oldugu, sulu
kosullarda 5 yasinda 1 déntim sulu
badem bahcesinden 1.250 YTL ge-
lir elde edildigi belirlenmistir (Ath ve
ark, 2008).

Ulkemiz badem vetistiriciligi baki-
mindan onemli bir potansiyele sa-
hip olmakla birlikte mevcut badem
agaclannin cok biyuk bir kismini
tohumdan  yetistirilmis  agaclar
olusturmaktadir. lkiz bademler, iri-
kiictik, koyu-acik renkli ve aci-tath
badem karisimlari pazara surtimek-

tedir, Ozellikle aci bademlerin tath
bademlere karistirimasi, cerezlik
bademin pazar isteklerini disur-
mektedir. Bu nedenlerle son yillar-
da Ulkemiz badem ithal etmektedir
(Kaska ve ark, 1999).

Akdeniz, Glneydogu Anadolu ve
Ege Bolgelerimiz modern badem
yetistiriciligine uygundur. Son yil-
larda Glineydogu Anadolu Bolge-
mizde kaliteli yabanc cesitlerle
modern badem bahceleri tesis
edilmekte ve bunlar hizla yaygin-
lasmaktadir. Bu bolgede ylritulen
adaptasyon calismalarindan olduk-
ca olumlu sonuglar elde edilmistir
(Kaska ve ark, 1998; Kaska, 2003;
Atlive ark,, 2008).

Bademin (lkemiz icin 6nemli bir
meyve tor(i olmasina karsilik bu
gline kadar badem islah ve yetisti-
riciligine yonelik yapilan calismalar
sinirhdir.  Ruhinaz Gilcan ve Meh-
met Dokuzoguz'un tescil ettirdik-
leri seleksiyon bademleri disinda
badem cesidimiz bulunmaktadir. Bu
badem cesitlerinin verim ve kalite-
leri de yabanci badem cesitlerinden
dastiktr,

Ulkemiz icin ®nemli bir meyve tlr
olan Badem'in yetistirme teknigi ve
islahi ile ilgili calismalarin yetersiz-
ligi, treticilerin istekleri sebebiyle
Antepfistigl Arastirma  Enstitist
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MGdarligi 1998 vilindan itibaren
arastirma projelerini baslatmis;
Islah  konusunda; seleksiyon ve
melezleme yoluyla cesit ve anac
islahi calismalar devam etmektedir.
Melezleme yolu ile badem anac ve
cesitislahi projelerimiz TUBITAK ta-
rafindan desteklenmekte ve devam
etmektedir,

Yerli ve Yabanci badem cesit adap-
tasyonunda Gaziantep, Sanlurfa ve

Kahramanmaras illerinde calismalar

tamamlanmis, cesitler belirlenmis-
tir. Yalova, lzmir, Egirdir, Diyarbakir,

Mardin illeri cesit adaptasyon calis-

malari devam etmektedir.
Sulu ve kuru kosullar icin badem

Tablo 2. Badem Ureticisi Ulkeler ve Uretim Miktarlari(Ton)

anag secimi projesi de devam et-
mektedir.

Yetistiricilik konusunda; bademin
sulama programlarinin ve glbrele-
me programlarinin belirlenmesi icin

2 ayri proje baslatiimistrr,

Antepfistigl Arastirma Istasyonu
Madarligi'nin - Badem  konusun-
daki calismalan ve gayretleri sebe-
biyle Tarimsal Arastirmalar ve Poli-
tikalar Genel Madurlugd (TAGEM),
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MUdUrligumiza koordinator kurum
olarak atarmis, Ulkemizde ve Yurtdi-
sinda Badem konusundaki egitim
ve proje calismalarin yapilmasi ile
duzenlenmesi konularinda gorev-
lendirilmistir.Yapilan  calismalarla
8-10 wil icerisinde bademin islah
ve yetistiricilik ile ilgili sorunlarinin
coguna cozlm bulunacak, Uretici-
lerimizin ~ yetistiricilik konusunda
alt yapilan tamamlanmis olacaktir,
Badem vetistiriciligi  konusundaki
avantajlanimizi degerlendirerek ya-
pillacek calismalarla Ulkemiz dnd-
muzdeki 10-15 vil icerisinde Diinya
badem Uretimi siralamasinda ilk (g
icerisinde yer alabilecektir.

Ulkeler 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Ortalama

ABD 785.985 703.431 846.131| 1.043.266| 1.103.733| 1.162.200 918.715
ispanya 86.622 217.869 312.702 203.500 203.500 282.100 217.249
Suriye 123.000 229.035 107.117 76.093 76.093 97.002 121.234
italya 105.245 118.344 112.796 112.644 118.723 113.700 110.405
iran 69.989 108.677 110.000 110.000 110.000 128.464 96.480
Fas 60.200 70.629 83.000 81.437 86.902 104.115 79.584
Tunus 44.000 43.000 56.000 58.000 51.500 60.000 50.357
Tiirkiye 37.000 45.000 43.285 50.753 52.774 54.844 46.379
Yunanistan 48.177 47.088 50.721 46.130 34.500 44.273 43.910
Cezayir 37.985 45.379 53.673 34.110 35.000 47.393 40.968
Liibnan 27.500 28.300 28.000 29.400 29.400 30.500 28.643
Diinya 1.595.281 1.836.090 1.992.69 2.043.379] 2.112.815 2.361.676 1.948.581
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