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Bir’ M*M—Hﬂx hasui ediler)
polenin kurutulinakei ¥’ emidichmesin akiven
derin.  dondurmcuda dendunsdamk  (-14°C)
saklammasidir  Polenferin denn dondurucwtan
gikaniomk kctimi agamasnda oda sicaklifinda
Iealimas woe konasi se kurstalmas: pereklidie

Polenin bir diger siklimas gekli de pudra
peheri  veys  doiatal  geher  ile  kavanodam
yerlegurilerek  konseve  etmek  suretivlo
saklamadie. Bu usalde o komaome polen bir ksm
ind scker ile langundr s urcrine $ om
halinlrinds yeker dnve edifir Polene ilave edilen
yeker “polenin mrvunun bit ks pekerck
borulme olmaksean kil kadar sakinnmagin
prorimbeiin ol medctnder

POLENIN KULLANILMAST
Palen, dﬂnj-nd.i v olark  agfidaki
kotm ve alanlards & hir. 1) Toek
yohryin bikisel vernm amg, 1) Tozlagma voluvla
meyve agsclinmm dollknmest ve kaliteli meve
. 3 Tipla  allerji ve saman nozlesi gibi
fmad ve redvisinde, 4) Pelenn
igerdigl  ban imbdsal  maddelerin  clde
ediimesinde, 5) An w Taullamlacak polen
ilavell hen drinlerin hanldnmasnds, 6
yang ailan ve bas ov haypvanlannn beslenmesings

kanginindan neydana gelint polenterden dalm 1
sapiAnmagte

Polenin insan beslenmesindeki  Oneminin

virn s, koronik prostal, ln:n!r misde flsen,

reaksiyonlann tedavisinde etkili oldufu ancak bu
konudaid bulguiann yerersidigi ve nraghrmalann
devam etmesinin Eerekli oldugu
kndedilmekiedir. Bu  baglamda polenin daha
birgok  Hastaliklann  tedavisinde  kullanildifina
gk yazznsal kaynaklors rastlemak minkondor.

Insanlar  twrafindan  pelen  roketini
yeugkinler igin w1l bovu dizenh tiketimde 5-6
jeramygiln (bir oaili kagi@ifgin), doping amact ile
Yisa siirell almmina halinde de 20-25 gram/giin
plnak; gocuklarda, -5 vag ighn 810 gram/giin, 6+
12 vag igin 10-1% gramigin twvseve cdilmekiedir
Polen tuketimmin diizenll 36 gramiglin olmaisi
halinde b polemin sabahian kabvalndan once ag
lermai slymmne pereklidie . Maba fadla olan
fuketim durumlannds isc ki 6f oo daza oyrilan
polenler  yemek yine ug hamina
alnmabdir  Tok  kanna  ohnan polenlenien
yeterince  yararlamma  mimker  olmamakiadie
Yukandak huseslar tavsiye nitcliginde ohup, bxo
bumyvelende allcrjik topkilere yol agsbilecefi do
pozard) ediimemelidir

Nol; Bir cuy kam@ polen 4 gram, bir
vemek kagsigi polen 12 gram agerhBindadhr

tek Bagrn kullansdaby i, bal ile veya bal ve y
pratoseprbivim il ey O et oty POLEN YAPISL :
1y kangmiar ben gizellik mistalzarlin olarak Husal edilen poleniii Biavesinde % 0-25
da sunulmakiadir : s, % 15 kasbonhidraitar {daha ok-sekerler), % 3
Polemn yararh  olabilmesi igin polen| | P. K. 9 Menemen - 35661 1ZMIR rﬂ@ﬁiﬁﬂ#%mw(m:l maddeler),
|iimelernim conb dancciderden ologmas, 14 Telefon (0232) 846 1331 (phx) | mhwﬂ;mm:nmug ACD
mmﬂnﬂldmhlwt r bitki polening Faks ©(0232) 846 1107 ve E viamialeri), mineral maddeler ve epnmler
icermesi gerekmekiedic,  Anlann tek tir bitki Teleks 832 1393 aanr (amili, Tienas ve fosfa) ile  biyime
poleni yerine ok tir  bitkinin  polenleri |/ SETAE Matbaas: - 1996 ditzenleyici maddeler bulunmakiadic !

TARIM VE Eﬁ\'m BAKANLIGI
ARASTIRMA ENSTITOSO

CIFTCi BROSTRI No: 61
POLEN URETIMI
Tiyns ALATAS

POLEN NEDIR?

Polen, cigekli bitkilenin gigekierde  bulunan
kesecikloy iginde yer ofan gok kigok  gigek
todfandir Anlar her sefennde 80-100 adet gigegi
dolagarak 1520 mg dalavinda (5 milvon adel
kadar} polem oplayvip koyana donerier

Poden snlar igin hir protein kayvriaguder
Topladlpn poleni suvn  biylime  vo - aymi
romands kendi  beslemmeletings  kullaniriar
Polenim sksikhifi halinde kivanda savnd geligirme
fanliveti sekteye ugrar, kovandaks gen anbann
beslenmesi sksar ve orken geng igp an olimlen
mevdana gefir Aynca, kovan i hiomell sapan
anlann s sity meydana getirmelen de polen
miktan (ke yalondan dgilidit Polenin ki obdago
doncntierde veter| kadar an siitll salgilafamadip
igin ana arnin beslenmen: aksar, gantik bkt
yumuna  mikian aalic e leedaling oy
bealenememes: sonoch 2anf 5ol anlar meydana

pelir

POLEN HASAIN

cldugm polenin bir losm polea nuzai
suretiyle aniandan clde edilen Onin  olarak
alimabilir. Polen temklan cok depisik tiplerde
vapilabilir Genel olsrak b fomkbir ik stufta
roplanshitir

E

gerginct ancaliga da vygundurlar,

Hangi tip  polen  twzagy  kullanibirss
Tullawlern; polen Oretiminde dikkatli olunmah ve
bir program  dahilinde calipimalid
anlarm gelisme devresi olan erken ilkbaharda
anlanda kulncka falivel yopun ve polen ihtivan
da ok olacafandan palen nzaf

| Keven kapaj

3 Thallik koo

3 Rubugkalib ko

4 Polen hugaj bovham | 17,5077 cm chadinds,
plustdisem mrml, kerarinn sac de deciel )i
vz & e delidedy.

3 Uy achgi grma -3 o
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# Polen petmeees-Ololilen | Duj - 30 2 30 & 4.5 cmy,
I 2EaThd.) o

olacak  geilde  Oretim  yapilmsldir,  Polen AN e ol e

turakiannds erkek an gikow yoksa, erkek anlan s

kovandan gikman igin sonra saal 2 Selal | Polen gy vapubmes kovanm ometrik
ile & da aqimalidir. Polen poriniigi.




