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       SUMMARY 
 
       Y. enterocolitica is the species of Yersinia most 
frequently isolated from human and animal infections. 
Yersinia enterocolitica and Yersinia enterocolitica-like 
bacteria constitute a fairly heterogenus group of bacteria 
which includes well-established pathogens and a range of 
environmental strains which are ubiquitous in terrestrial and 
freshwater ecosystem. Pathogenic significance in man is 
mainly associated with a few serogroups O:3, O:5,27, O:8, 
O:9. Yersinia enterocolitica also has the unique distinction 
of being the first known psychrotrophic water and 
foodborne enteropathogen. It has been isolated from meat, 
chicken, ham, drinking water and milk. It causes broad 
range of disease ranging from acute bowel disease to 
extraintestinal manifestation such as reactive artritis and 
uveitis. In young adults, acute terminal ileitis and 
mesenteric lymphadenitis mimicking appendicitis appear to 
be a more common clinical syndrome.  
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       ÖZET 
  
       Y. enterocolitica bilinen ilk psikrotrofik su ve gıda 
kaynaklı enteropatojen bir mikroorganizma olup, bu 
mikroorganizmanın yayılmasında gıdalar en önemli kaynağı 
oluşturur. Y. enterocolitica insan ve hayvan 
infeksiyonlarında alınan kültürlerde sıklıkla izole edilen bir 
Yersinia türüdür. Bu mikroorganizma türü patojen ve 
apatojen serotipleri içerir. Klinik açıdan en önemli 
serotipler O:3, O:5,27, O:8, O:9 olup, et, tavuk, salam-sosis, 
içme suyu ve süt bu serotiplerin kaynağını oluştururlar. 
Erişkinlerde akut barsak hastalığından reaktif artritis ve 
üveitis gibi ekstraintestinal rahatsızlıklara neden olur. 
Gençlerde ise akut terminal ileitis ve appendisit belirtilerine 
benzeyen mezenterik lenfadenitis en sıklıkla karşılaşılan 
klinik belirtiler arasında yer alır. Çeşitli gıdalar patojen Y. 
enterocolitica serotipleri yönünden potansiyel tehlike 
oluşturduğundan, üretimin her aşamasında ve muhafazası 
sırasında gerekli hijyenik kurallara uyulmalıdır. 
 
       ANAHTAR KELİMELER: Y. enterocolitica, gıda, 
kontaminasyon

           

 

       GİRİŞ 
 
       Yersinia enterocolitica Enterobacteriaceae 
familyasına ait  olup, Yersinia soyu içerisinde yer alır. 
Yersinia soyu  başta Y. enterocolitica olmak üzere Y. 
enterocolitica-benzeri türleri (çevresel Yersinia’lar), Y. 
pestis, Y. ruckeri ve Y. pseudotuberculosis`i kapsar. 
Y. enterocolitica-benzeri türler; Y. kristensenii 
(Bercovier ve ark. 1980), Y.  frederiksenii (Ursing ve 
ark. 1980), Y.  intermedia (Brenner ve ark. 1980), Y. 
aldove, Y. ruckeri (Cornelis ve ark. 1987) ve Y. 
rohdei’dir (Aleksic ve ark. 1987). Gıda kaynaklı Y. 
enterocolitica benzeri türlerin potensiyel patojenitesi 
kesin olmamakla beraber, ısıya dayanıklı enterotoksin 
ürettiği bilinmektedir (Kapperud 1981). Klinik yönden 
önemli olan Y. enterocolitica serotipleri O:3; O:5,27; 
O:6,30; O:13,7; O:21; O:9 ve O:8’dir (Ratnam ve ark. 
1982, Toma ve ark. 1984).    
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       MORFOLOJİK, BİYOKİMYASAL VE 
FİZYOLOJİK ÖZELLİKLER 
       Yersinia`lar; Gram negatif, fakültatif anaerob, 
küçük kokoid formlu, 0.5-0.8 m çapında, 1-3 m 
uzunluğunda, endospor oluşturmayan (Yersinia pestis 
hariç), kapsülsüz, 37 C`de hareketsiz ancak 30 C` 
nin altında peritrik flagellaları ile hareketli  (Y. pestis 
her iki koşullarda hareketsiz) mikroorganizmalardır  
(Schiemann 1989). 
Büyüme ve Gelişme: Y. enterocolitica psikrotrof bir 
mikroorganizma olup, 0-48 °C’ler  arasındaki 
sıcaklıkta üreyebilir. Optimum üreme sıcaklığı ise 32-
34 °C`dir (Schiemann 1979). Y. enterocolitica 
rekabetçi özelliği zayıf bir bakteri olup, karışık 
mikroflorada bulunan diğer mikroorganizmalarla 
arasında antogonist bir etkileşim vardır (Schiemann ve 
Olson 1984). Ayrıca avirulent Y. enterocolitica suşları 
25 ve 37 ºC’de Y. intermedia, Y. kristensenii ve Y. 
frederiksenii tarafından üretilen bakteriyosine 
benzemeyen bakteriyosin  üretirler (Toora ve ark. 
1989). Bu antogonistik maddeler de O:3, O:8 ve O:9 
gibi virulent serogruplarını inhibe edererek barsak 
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duvarına kolonize olmalarını önler (Kapperud 1991, 
Schiemann 1989).Y. enterocolitica`nın üremesini 
kamçılamak amacıyla besiyerlerine katılan maddeler 
arasında metiyonin ve sistin gibi sülfür içeren amino 
asitler ile kalsiyum, demir ve tiamin vitamini yer alır 
(Nilehn, 1969). Y. enterocolitica safra tuzu ve diğer 
yüzey-aktif maddelere karşı direnç gösterir 
(Schiemann 1980). % 5 NaCl mevcudiyetinde 
üreyebilir ancak % 7 NaCl`de üreyemez (Schiemann 
1979). Susuz ortamda uzun süre canlı kalabilmektedir 
(Stanfield 1985).  
        Y. enterocolitica  ette 0/1 °C`de, buyyonda 0.5 
°C`de üreyebilir (Heim ve ark. 1984). İnsanların 
hastalanmasına neden olabilen Y. enterocolitica 
serotipleri buzdolabı sıcaklığında üreyebilmekte ve 4 
°C`de 14 gün bırakıldığında 2 x 106 kob/g düzeyinin 
üzerine çıkabilmektedir. Generasyon zamanı ise 0 
°C`ye yaklaştıkça 24 saate kadar uzayabilir (Walker 
ve ark. 1990). Bazı atipik soylar hariç, Y enterocolitica 
dondurulmuş gıdalarda da uzun süre canlı kalabilir. 
Ancak Y. enterocolitica yüksek sıcaklık derecelerine 
karşı dayanıklı olmayıp, standard pastörizasyon 
sıcaklık ve zaman periyodunda yıkımlanır (Hanna 
1977). Lovett ve ark. (1982) Y. enterocolitica için D- 
değerini 62.8 °C`de 0.24-0.96 dakika, ve z-değerini 
5.11-5.78 °C olarak bildirmişlerdir.  
Y. enterocolitica`nın Biyotipleri: Y. enterocolitica 
biyotip 1, 2, 3, 4, 5, 6 olmak üzere 6 biyotipten oluşur. 
Bu biyotipler farklı biyokimyasal özellik gösterirler. 
Biyotiplendirme çalışmaları çerçevesinde, daha sonra 
biyotip 3`e ilave edilen 3A ve 3B alt gruplar 
(Shayegani 1981) Bercovier ve ark. (1978) tarafından 
biyotip 6 olarak tanımlanmıştır. Bu biyotipler son 
çalışmalarda Y. mollaretti ve Y. bercovieri olarak 
tiplendirilmiştir (Wauters ve ark. 1988b). Tablo 1’de Y. 
enterocolitica’ nın biyotiplendirme şeması 
gösterilmiştir. 
Y. enterocolitica`nın Antijenleri ve Serotipleri : Y. 
enterocolitica somatik (O), flagellar (H) ve kapsüler 
(K) antijenlere sahiptir. Y. enterocolitica` nın 
serotiplendirilmesinde kullanılan ilk sistematik, 
Winblad (1978) tarafından ısıya dirençli somatik (O) 
antijenleri kullanılarak yapılmış olup, 8 antijenik faktör 
temeline dayanır. Bu ilk sistematik çalışmalar sonucu 
serotip dağılımı ile konakçı arasında ilişki olduğu 
belirlenerek, serotip O:3`ün daha çok Avrupalılarda, 

serotip O:8`in ise New Yorklularda var olduğu 
gösterilmiştir. Daha sonra Wauters (1981) O antijen 
tip sayısını 57 olarak bildirmiştir.  

       Somatik antijenler polisakkarit yapısında olup, 
spesifitesi serogruplara ve üreme sıcaklığına bağlı 
olarak değişir. Somatik antijenlerin tiplendirilmesinde 
hücre duvarındaki lipopolisakkaritlerin (LPS) şeker 
içeriği önemli rol oynar (Shayegani ve ark. 1981).  

       Y. enterocolitica, somatik antijenik yapı dışında 19 
flagellar (H) ve bir termolabil kapsüler (K) antijene de 
sahiptir (Wauters 1970). Son yıllarda somatik antijen, 
O:3, O:8, O:9 gibi patojenik serotiplerin 
identifikasyonu için kullanılmaktadır. Ancak, somatik 
antijen diğer türlerin biyogrup suşlarında da mevcut 
olabilir ve çapraz reaksiyonların ortaya çıkmasına 
(O:9 ile Brucella, O:12 ile Salmonella faktör O:47) 
neden olabilir (Hurvel ve Linberg 1973).   
       Y. enterocolitica’ nın serotipleri arasında 
patojenite yönünden farklılıklar bulunmaktadır. Serotip 
O:8, O:4,32 ve O:21 daha virulent olup, oral yoldan 
farelere verildiğinde ölüm meydana getirirken, patojen 
olarak kabul edilen O:3, O:9, O:5,27 suşları ise 
farelerde diyare oluşturur, ölüm olayı şekillendirmezler 
(Doyle ve Cliver 1990). 
       Y. enterocolitica’nın virulensliği ile biyogrup, 
serogrup ve coğrafik dağılımı ile ilişkisi vardır. 
Biyogrup 1, kapsadığı serotip ekolojileriyle ilgili olarak 
1A ve 1B olmak üzere iki alt bölüme ayrılır. 1B eskülin 
negatif, piyrazinamidaz pozitifdir. Bu grupta yer alan 
O:4; O:8, O:13a; O:13b; O:18; O:20 ve O:21 suşları 
insan orjinli olup, patojenik özelliktedir (Shayegani ve 
ark. 1981, Wauters ve ark. 1987).  Biyogrup 1 A, 
piyrazinamidaz pozitif suşları içerir ve genellikle 
eskülin pozitiftir. Daha çok çevresel orjinli ve patojen 
olmayan bir çok serotipi içerir ve dünyada oldukça 
yaygındır (Wauters 1981; Wauters ve ark. 1987). Bu 
suşlar gıda, su ve toprakta, ayrıca insan ve hayvan 
gaitasında bulunur (Van Noyen ve ark. 1981). 
Biyogrup 2-5 suşları (3A ve 3B hariç) O:1; O:2; O:3; 
O:5,27 serotiplerini kapsar ve genellikle spesifik bir 
konakçıdan izole edilir. Biyogrup 2’de O:9, O:5,27, 
Byiogrup 3’de O: 1,2,3, O:5,27, Biyogrup 4’de O:3, 
Biyogrup 5’de ise O:2,3 yer alır. Coğrafik dağılımı ise 
Amerika’da O:8, O:3, Kanada’da O:3, Avrupa’da O:3, 
O:9, Japonya’da O:3, Güney Afrika’da O:3’dür 
(Bottone 1997).  

 
Tablo 1. Y. enterocolitica`nın Biyotiplendirme Şeması (Wauters 1988b).   

BIYOTIP REAKSIYONLARI 
Biyokimyasal Testler                         1A 1B 2 3 4 5 6c 
Lipaz (Tween 80 ) + + - - - - - 
Eskülin hidrolizi +/- - - - - - - 
Indol + + (+) - - - - 
Asit Oluşturma Ksiloz + + + + - v + 
Salisin            +/- - - - - - - 
Trehaloz       + + + + + - + 
Nitrat redüksiyonu            + + + + + - + 
Piyrazinamidaz + - - - - - + 
-D-glukozidaz + - - - - - - 
Voges  Proskaur + + + +/-a + (+) - 
Prolin  peptidaz v - - -b - - + 

a:A biyotipine ait serotip 0:3 Japonya`da bulundu, b :Bazı Çinçilla izolatları pozitif olabilir, c :Yeni iki tür tanımlandı : Y. mollaretii, Y. 
bercovierii, +: pozitif reaksiyon, - :negatif reaksiyon, V :değişken reaksiyon, ( ): gecikmiş reaksiyon. 
 



 
 
 
 
 
 
Hayvancılık Araştırma Dergisi (2002) 12, 2: 69-76  Gıda Kaynaklı Patojen: Yersinia enterocolitica 

  71
   

Bakteriyofajlar: Y. enterocolitica`da lizojenler oldukça 
yaygın olup, serotipler arasında farklılıklar gösterir 
(Tsubokura ve ark. 1982). Y.enterocolitica için Avrupa 
suçları temeline dayanan iki faj tipi şeması 
oluşturulmuştur. Nicolle`in Fransız şemasında 12 faj 
kullanılmıştır. Bunlar I-IX (IXa, IXb, IXc) arasında 
tanımlanan lizojenik suçlardan izole edilmiştir (Bergan 
1978). Nilehn (1973) tarafından geliştirilen Isveç 
şemasına göre ise Y. enterocolitica`dan 7 faj (B1, B2, 
A1, E1, A2, C31, C61) kullanılmıştır.  
Enterotoksin üretimi: Y. enterocolitica ısıya dayanıklı 
(ST) enterotoksin üretir ve bu enterotoksin metanolde 
çözünür (Boyce ve ark. 1979). Enterotoksin üretimi 
patojenik serotipler arasında yaygındır. Ancak patojen 
olmayan çevresel soylarda (serotip O:5; O:6,31; 
O:7,8; O:13,7; O:16 ve bazı ilişkili olduğu soylar) 
enterotoksin oluşturma yeteneğindedir (Van Noyen 
1981). Bu nedenle enterotoksinin virulens bir öğe olup 
olmadığı kesin  belli değildir ( Pai ve Mors 1978). 
 
       Yersınıa enterocolıtıca SEROTİPLERİNİN 
PATOJENİTESİNİ BELİRLEMEK  AMACIYLA  
KULLANILAN TESTLER      
Y. enterocolitica`nın patojenitesini belirlemek amacıyla 
bir çok testler uygulanmaktadır. Bu testlerin başında 
pYV (Plasmid of Various Yersiniae-Değişik Yersiniae 
Plazmidleri) plazmidin varlığının belirlenmesi 

gelmektedir. Y. enterocolitica´nın patojen suşları 
virulenslikle ilişkili olan ~ 70 kilobaz´ lık (kb) bir 
plazmide sahiptir (Zink ve ark. 1980). İnsanlar için 
patojen olan Yersinia türleri virulenslikte en büyük rol 
oynayan dış membran proteinleri (several outher 
membrane proteins –Yops-) sentez ve sekrete ederler 
(Cornelis ve ark. 1987, Straley ve ark. 1993a). 
Yersinial Yops’ları kodlayan gen plasmid içinde 
lokalize olmuştur (Straley 1991, Straley ve ark. 
1993b). Yops patojenik yersinyaların fagositozis 
olayına karşı dirençliliğinin artırılmasında önemli rol 
oynar (Forsberg ve ark. 1994). Bu özellik Yersinia 
enterocolitica’nın ürediği sıcaklık derecesinden son 
derece etkilenir (35-37˚C). Plazmidler üredikleri 
sıcaklıktan oldukça etkilenen birçok özellikle ilişkilidir 
(Laird ve Cavanaugh 1980). Çünkü sıcaklıktaki 
değişiklikler Y. enterocolitica lipopolisakkaridlerindeki 
şeker ve yağ asit kompozisyonunu değiştirir (Mayer 
1983). Plazmidleri 37 ˚C’de subkültüre edildikleri 
zaman kolaylıkla kaybolur. Hücreler 25 ˚C’de ürediği 
zaman ‘düz’ lipopolisakkaridlere sahip olur ve bütün 
O- antijen zincirleri salgılanırken, hücreler 37 ˚C’de 
ürediği zaman ‘yuvarlak’ ve bakteriyofaj X1 yüzey 
reseptörlerinden yoksun olur (Kawaoka ve ark. 1982). 
Tablo 2’de Y. enterocolitica’nın patojenitesinin 
belirlemede kullanılan testler gösterilmektedir. 

 
 
Tablo 2.  Yersinia  enterolitica`nın Patojenitesini Belirlemede Kullanılan Testler.  
Işaretleyiciler Sıcaklık (°C) Plazmid ilişkisi Kaynaklar 
Kalsiyum bağlama 37 Evet Gemski ve ark. 1980 
Autoagglutinasyon 37 Evet Laird ve Cavanaugh 1980 
Koloni büyüklüğünün indirgenmesi 37 (25?) Evet Lazere ve Gemski 1983 
V ve W antijenleri 37 Evet Carter ve ark. 1980 
Dış membran Protein birliği 37 Evet Portnoy ve ark. 1984 
Kongo kırmızısını bağlama  37 veya 25 Evet Prpic ve ark. 1983 
Kristal viole bağlanması 37 Evet Bhaduri ve ark. 1987 
Hidrofobisiti 37 Evet Schiemann ve Swanz 1985 
Mannoz-rezistans hemaglütinasyon 25 Evet Schiemann ve Swanz 1985 
42-48 Mdal`luk plazmid  Evet Portnoy ve ark. 1981 
Doku kültürü    
Adezyon 37 ? Schiemann ve Devenish 1982 
Invazyon 37 Hayır Schiemann ve Devenish 1982 
Serum rezistanslık 37 ? Chiesa ve Bottone 1983 
Salisin fermantasyon (negatif) 37 Hayır Schiemann ve Devenish 1982 
Eskülin hidrolizi (negatif) 25 Hayır Schiemann ve Devenish 1982 
Piyrazinaminidaz (yok) 25 Hayır Kandolo ve Wauters 1985 

 
Tablo 3. Y. enterocolitica İnfeksiyonunun Klinik Belirtileri. 
 
Gastrointestinal 
 

Enterokolitis, özellikle genç çocuklar 
Pseudoappendisit sendromu (5 yaşın altındaki çocuklar, 
erişkinler) 
Akut mezenterik lenfadenitis, Terminal ileitis 

 
Septisemi 
        

Özellikle immunosupprese bireyler ve aşırı demir yüklemesi veya 
desferrioxamine ile tedavi olmuşlarda  
Transfüzyonla ilişkili 

 
Septisemiyi takiben metastatik infeksiyonlar 
       

Karaciğer, böbrek ve akciğerde fokal abseler  
Deride selülitis, pyomiyozitis, pustuller gibi bozukluklar 
Pnömoni, Menenjit, Panoftalmitis, Endokarditis, Osteomyelitis  

Postinfeksiyon Artritis, Myokarditis, Glomerulonefritis, Eritema nodosum 
Faranjitis 
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       Y. enterocolitica`nın  FİZYOPATOLOJİSİ  
       Y. enterocolitica bağırsak epitel hücrelerinin 
sitoplazmasını geçerek lamina propriaya  penetre 
olmak suretiyle, burada  lezyonlara neden olur. Invitro 
çalışmalarda yalnızca potansiyel patojenik suçların 
lamina propriyaya invaze oldukları (Pedersen ve ark. 
1979), ancak Shigella flexneri gibi hücre içinde 
çoğalmadıkları (Une 1977) görülmüştür. Lamina 
propriaya invazyonu takiben lenf folikülleri ve Peyer 
plaklarına gelerek çoğalırlar (O´Loughlin ve ark. 
1985). Daha sonra Y. enterocolitica  mesenterik lenf 
nodüllerine drene olarak sistematik infeksiyona neden 
olur. Sistematik infeksiyonun şiddeti ile serogruplar 
arasında farklılıklar vardır. Örneğin, Biyotip-1, eskülin-
negatif O:8 suşlarının neden olduğu sistemik 
infeksiyonun şiddeti  O:3; O:9; O:1; O:2 ve O:5,27 
serogruplarında yer alan suşların oluşturdukları 
infeksiyondan çok daha şiddetlidir (Bakour ve ark. 
1985). 
 
       YERSİNİOSIS BELİRTİLERİ  
       Y. enterocolitica hastalardan yaygın şekilde izole 
edilen Yersinia soyunun en yaygın türüdür. (Cornelis 
ve ark. 1987, Bisset ve ark. 1990). Etken, ağız yoluyla 
alınımı takiben bağırsak duvarına yapışarak 
gastroenteritisten sorumlu olan virulens faktörleri 
üretir. İnfeksiyonun klinik belirtileri Tablo 3’de 
özetlenmiştir. Infeksiyon ateş, diyare ve kusma 
şeklinde devam eder. Y. enterocolitica`nın çocuklarda 
en sıklıkla görülen belirtileri ise endokarditis, akut 
terminal ileitis (apandisit belirtilerini andırır) ve 
mezenterial lenfadenitistir (Bercovier ve Mollaret, 
1984, Chandler ve Parisi 1994). Y. enterocolitica, 
Ayrıca septisemi, menenjit, yüzlek veya derin abseler, 
faranjit, artritis ve konjuktivitise de neden 
olabilmektedir (Wauters 1970). 
 
       Yersinia enterocolitica’ nın EPİDEMİYOLOJİSİ 
       Patojen bakterilerin insanlara naklinde gıdalar en 
önemli araçtır. Yersiniosis, ABD`de peryodik gıda 
kaynaklı toplu zehirlenmeler şeklinde, Doğu Kanada, 
Avrupa ve Japonya`da endemik karekterde seyreder 
(Schiemann 1984). Değişik ülkelerden virulent Y. 
enterocolitica`nın neden olduğu Yersiniosis`e ilişkin 
raporlar bildirilmiştir (Asakawa ve ark. 1973, Zen-Yoji 
1981, Olsovsky ve ark. 1975). Kanada`da 1966-1977 
yılları arasında 100 (Krogstad 1974), A.B.D.`de 300 
(Doyle ve Cliver 1990), Belçika`da 2000 (Vandepitte 
ve Wauters 1979) ve Danimarka`da 1 yıl içinde 200. 
000 vaka bildirilmiştir (Schiemann 1989). Gıda 
kaynaklı Y. enterocolitica enfeksiyonuna ilişkin 
bildirilen ilk olay, 1976 yılında New York`ta çikolatalı 
süt tüketimi sonucu meydana gelmiş ve 220`nin 
üzerinde okul çocuğu hastalanmış ve bu çocukların 
16`sının da apandislerinin alınmasıyla sonuçlanan bu 
olayda sorumlu etken olarak Y. enterocolitica `nın O:8 
serotipi izole edilmiştir (Doyle ve Cliver 1990). Yine 
A.B.D`nin Tennessee, Arkansas ve Mississippi 
eyaletlerinde 1982 yılında pastörize süt tüketimine 
bağlı olarak ortaya çıkan ve Y. enterocolitica´nın etken 
olarak izole edildiği bir olayda da 170`den fazla 
Yersiniosis`li vak`a bildirilmiş, daha sonra yapılan 
epidemiyolojik çalışmalarda bu vakada etkilenen insan 

sayısının gerçekte 1000 kişi olduğu rapor edilmiştir 
(Aulisio ve ark. 1983, Doyle ve Cliver 1990).  
       Türkiye´de Yersinia infeksiyonlara ilişkin düzenli 
kayıtların tutulmadığı görülmektedir. Y. 
enterocolitica´nın izolasyonuna ilişkin yalnızca bir kaç 
rapor bildirilmiştir. Bu çerçevede Sağlam ve ark. 
(1980), Ankara yöresinde 221`i hayvan, 358`i insan 
olmak üzere 579 gaita örneği ile 16 apandist içeriğini 
kapsayan çalışmalarında Y. enterocolitica`yı izole 
edemediklerini, 506 şüpheli serumun 2`sinden Y. 
enterocolitica`yı (biri serotip O:3, diğeri O:9) izole 
ettiklerini bildirmişlerdir. Benzer şekilde Ergin ve 
Tokbaş (1987) Izmir çevresinde sero-epidemiyolojik 
araştırmalarında 196 bireyin serumundan % 2 
oranında Y. enterocolitica serotip O:3 ve O:9`u izole 
ettiklerini, Candan ve Töreci (1989) Istanbul´da 
gastro-enteritis şikayetli 10 yaşın altındaki 250 
hastanın gaita örneğinin 4`ünden  Y. enterocolitica 
(ikisi serotip 0:3, ikisi 0:9) izole ettiklerini, Akata’da 
(1992), Edirne ve çevresinde yaptığı araştırmada, 296 
hastanın 4`ünden (%1.35) Y. enterocolitica (3´ü 
serotip 0:3 ve 1´i serotip 0:9) izole ettiklerini 
bildirmişlerdir.      
 
       Y. enterocolitica`nın  TAŞIYICILARI 
Hayvansal taşıyıcılar: Virulent Y. enterocolitica`lar 
için en önemli rezervuar kaynağı domuzlar olup, 
etkenler bu hayvanların ağız boşluğunda özellikle 
tonsilla ve dilde kolonize olurlar. Ayrıca domuzların 
gastrointestinal sistemleri de Y. enterocolitica`lar için 
kaynak durumundadır (Leistner 1975, Dabernat ve 
ark. 1979). Domuz dışında sığırlar (Davey ve ark. 
1983), rodentler, serbest yaşayan hayvanlar 
(Kapperud ve Rosef 1983), köpek ve kediler (Weber 
ve Lembke 1981), çinçilalar, yabani tavşanlar (serotip 
O:2´nin konakçısı) (Dabernat ve ark. 1979) ve balıklar 
rezervuar hayvanlar arasında yer almaktadır 
(Kapperud ve Jonsson 1976). 
       Hayvanlar dışında sağlıklı insanlar da Y. 
enterocolitica´nın taşıyıcısı olabilmektedirler. Nitekim 
Belçika´da 21`i O:3´ü, 4`ü de O:9, 5`ininde diğer 
serotiplere  olmak üzere toplam 30 insanın taşıyıcısı 
durumunda oldukları bildirilmiştir (Vandepitte ve 
Wauters 1979).  
Su: Su, insanlar için patojen olan Y. enterocolitica`nın 
domuz dışında bilinen en önemli rezervuarıdır (McIver 
ve Pıke 1934). Su çoğunlukla patojen olan veya 
olmayan pek çok Yersinia türlerini içermektedir 
(Shayegani ve ark. 1981).  
Gıdalar: Gıdalar da Y. enterocolitica’nın canlı kaldığı 
ve ürediği önemli kaynaklardan biri olup; sığır, koyun 
ve domuzlardan elde edilen ürünler ile oyster, deniz 
kabukluları ve diğer deniz ürünleri, çiğ et, süt 
Yersinia`lar için taşıyıcı görevini yapmaktadır. Bu gibi 
tüketime hazır gıdalardan ABD’ inde 43 izolat elde 
edilmiş olup, bu izolatların 21’inin (% 48.9) O: 17, 
O:Tacoma veya Tacoma arizona, O:2,3, O:4 veya 
O:4,32 olduğu bildirilmiştir. Bu gibi izolatların 
kaynağını çiğ sığır, domuz, koyun, tavuk eti, çiğ süt ve 
istiridyeler oluşturmaktadır. Bu gibi gıdalar Y. 
enterocolitica yönünden potansiyel tehlike 
oluşturmaktadır (Doyle ve Cliver 1990). 
       Y. enterocolitica buzdolabında muhafaza edilen 
gıdalarda da üreyebilmekte ve düşük sıcaklık 
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derecelerinde muhafaza edilen çiğ ve pişmiş et ve 
sütte üreyebilmektedir (Hanna ve ark. 1977, Kapperud 
1991). Bu bakteri ayrıca vakumla paketlenmiş etlerde, 
buzdolabında muhafaza edildiği süre boyunca 
çoğalabilmektedir. Ayrıca donmuş gıdalarda da uzun 
süre canlı kalabilmektedir (Schiemann 1989). 
       Y. enterocolitica,  en büyük enterik infeksiyon 
etkenlerinden biri olup (WHO 1980), genellikle gıda 
kaynaklı patojen olarak bilinir. Yersinia enterocolitica, 
Listeria monocytogenes ve Aeromonas hydrophila 
buzdolabında muhafaza edilen gıdalardan izole edilen 
önemli gıda patojenlerinin başında gelmektedir (Cox 
ve ark. 1990, Motlagh ve ark. 1991). Y. enterocolitica, 
çeşitli gıdalardan Y. enterocolitica–benzeri bakteriler 
ile beraber (Stern ve Pierson 1979) özellikle de sığır, 
domuz ve süt dahil hayvansal gıdalardan izole 
edilmiştir (Doyle 1983). Pek çok araştırmacı suyu 
(Schiemann 1978, Meadows ve Snudden 1982) sütü 
(Walker ve Gilmour 1986, Velazquez ve ark. 1993, 
Ibrahim ve Mac Rae 1991), kırmızı eti (Karib ve ark. 
1994, Ibrahim ve Mac Rae 1991, Falcao 1991, 
Pritchard ve ark. 1995, Jiang ve ark. 2000, Sırıken 
2001, Vishnubhatla ve ark. 2001), tavuk etini (Cox ve 
ark. 1990, De Boer 1994, Fries ve ark. 1988, 
Khalafalla 1990, Sırıken ve Kaymaz 1997) ve 
sebzeleri (Gilmour ve Walker 1989, Falcao 1991) 
Yersinia kaynakları olarak bildirmişlerdir. Bu gibi 
gıdalar Y. enterocolitica yönünden potansiyel tehlike 
oluşturmaktadırlar. 
 
       SONUÇ ve ÖNERİLER 

 
       Tüketime sunulan tüm gıdalar hijyenik kurallara 
uyularak üretilmelidir. Üretimden tüketime kadar 
geçen süreler içinde de bu kurallara ve muhafaza 
koşullarına mutlaka uyulması gerekir. Özellikle et, süt 
ve ürünlerinde soğukta muhafaza son derece önemli 
ama yeterli değildir. Çünkü buzdolabı sıcaklığında(+ 4 
ºC) ve hatta altındaki derecelerinde başta Y. 
enterocolitica olmak üzere bir çok mikroorganizmalar 
varlığını koruyabilmekte  ve hatta üreyebilmektedir. 
Sonuçta bu tip gıdalar halk sağlığı yönünden 
potansiyel bir tehlike oluşturabilmektedir. Bu nedenle 
gıda maddelerinin elde edildiği kaynaklardan tüketime 
değin her aşamada kritik kontrol noktaları belirlenmeli, 
bu noktalarda gerekli önlemler alınmalı ve çapraz 
kontaminasyonların oluşumuna engel olunmalıdır. Bu 
konularda üretici ve tüketicilerin bilinçli olarak hareket 
etmesi gerekir.   
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