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< KaLinTisi

Sut insanin ihtiyaci olan birgok besin maddesini
blnyesinde barindirmaktadir. Bu nedenle st
ve sit Urinleri insan beslenmesinde en 6nemli
gidadir. iginde yag, protein, mineral maddeler, iz
elementler, vitaminler, esansiyel amino asitleri
bulunan siit, biyoyararlihgi en yiksek gidalardan
biridir.

Boyle muazzam bir gida maddesinin kalitesi
degismeden, saghkh ve givenilir bir sekilde
soframiza kadar gelmesi saglanmalidir. Cig sttiin
en 6nemli kalite kriterleri yag ve protein miktari
ile somatik hiicre ve toplam bakteri sayisidir.
Cig sutln kalitesini ve guvenilirligini etkileyen;
hayvanin saghk durumu, beslenmesi, sagim
sartlari, sagimdan sonra sitlin sogutulmasi,
faktorlerdeki
olumsuzluklarin yaninda onemli bir etken de
kalintidir. Ozellikle antibiyotik kalintisi.

Cig sltte antibiyotik kalintisi

taginmasi, islenmesi  gibi

sutlin  gesitli
Uriinlere islenmesinde ciddi problemlere neden
oldugu gibi, insan saghg acgisindan da onemli
sakincalar dogurmaktadir.

daha ¢ok enfeksiyoz
hastaliklarin tedavisinde kullanilan antibiyotikler
Antibiyotikler,

Hayvan saghginda

genelde slite gegmektedir.

¢ok dusuk konsantrasyonlarda dahi yogurt,
peynir gibi siit Grdnleri Gretimini engellemekte
ve kullanilan starter kiltirlerin asit Gretimi
basta olmak Uzere, metabolik aktivitelerini
yavaslatmakta veya tamamen durdurmaktadir.
Ornegin bazi antibiyotiklerin 0,001 mikrogram/
ml olmasi bile fermente Urlinlerin olusmasini
onlemektedir. Dolayisiyla antibiyotik kalintis
sut endustrisinde onemli ekonomik kayiplara
sebep olmaktadir.

Ayrica sutte bulunan antibiyotik kalintilarinin
insan  saghgr  agisindan  birgok  zaran
bulunmaktadir. Antibiyotikli sut tiketimi; bir
sire sonra insanda tedavi amaciyla kullanilan

antibiyotiklerin etkinliginin azalmasina yani

antibiyotik  direncine ve alerjilere sebep
olmaktadir.
Bu sebeple sagilan hayvanlara kullanilan

antibiyotigin  ¢ok iyi segilmesi ve uygulanan
antibiyotigin vicuttan atilmasi igin belirlenen
sureye uyulmasi gerekmektedir.

Cocuk, geng, yash  her yasta insanin igmesi
gereken en temel gida maddesi olan sitd,

kaliteli ve saglikli olarak tiiketmek dilegiyle!

Harun SECKIN
Enstitd Midira
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23. Uluslararasi1 Gida Uriinleri ve Teknolojileri Fuar1
Worldfood Istanbul ve 30. Uluslararast Ambalaj, Paketleme ve Gida
Isleme Fuari - Ipack Turkey,

3 - 6 Eyliil Tarihleri Arasinda Istanbul’da

Diizenlenmistir.
: - I':ms““‘“mmm

ERGTITLS0 NUDURLGO 1

Gida Urunleri, gida teknolojileri, ambalaj,
paketleme, gida isleme sistemlerini
ayni platformda bulusturan WorldFood |, .
Istanbul ve Ipack Turkey, gida ve
ambalaj sektorini bir araya getirmistir.
Yeni pazarlarin bulunmasi, yeni is ve
ishirligi firsatlari yaratiimasi amaciyla
T.C Ekonomi Bakanhgi isbirligiyle ger-
ceklestirilen “Yurtdisi Alm Heyetleri
Programi”’na bu yil 19 llkeden katilan
firma yetkilileri Turk gida ve ambalaj
sektoru Ureticileriyle karsilikli is goris-
melerinde bir araya gelmistir.
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Fuar kapsaminda gergeklestirilen “Yurti¢i Alim Heyetleri Ziyaret Programi”yla; llke genelin-
den meslek odalari, sanayi ve ticaret odalari, is adamlari birlikleri ve alim heyetlerinden olusan
komitelere sektorel bilgi akisi saglanmasi ve var olan sektorel ticari faaliyetlerin hacmini

arttirmasi amaglanmstir.

Bakanhgimizile, Tiirkiye Gida ve icecek Sanayi
Dernekleri Federasyonu (TGDF), TUGIDER,
PAKTER ve TGDF catisi altinda yer alan 24
dernek, izmir Ticaret Odasi (iZTO) ve KOSGEB
tarafindan desteklenen WorldFood Istanbul,
yurtdisindan oldugu kadar yurt icinden de
ziyaretgi agirlamistir.

WorldFood istanbul siiresince, Bakanhgimiz,
Trakya Kalkinma Ajansi ve TUGIDER (Tiim Gida
Dis Ticaret Dernegi) is birligi ile “Turkiye'ye

ithalat imkanlari ve mevzuatlan”, “Kalkinma
Ajanslari’'nin bolge gida sektoriine katkilar”
ve “Yurtdisinda gida sektoriiniin gelisimi igin
gergeklestirilen 6rnek ¢alismalar” konularinin
tartisildigi bir dizi seminer gergeklestirilmistir.
Fuara kurumumuzdan Egitim Yayim Birim
Sorumlusu Erdal EROGLU, Miihendis Ali
BAYAR ve memur Bilal AGIRMAN katilim
saglamistir.



Temmuz - Agustos - Eylil 2015 Bilten Sayist | 33

BizDen HaBeRLeR

“Beslenme ve Gida igin Biyocesitlilik Projesi”
Uzmanlar Toplantis1 Gerceklestirildi

TAGEM Koordinatorliigii’'nde B.M. Kiiresel Cevre Fonu’ndan saglanan hibe
finansmani ile yiiriitiilen “Beslenme ve Gida igin Biyogesitlilik Projesi” Uzmanlar
toplantisi 4-5 Eyliil tarihlerinde Sinop ve Kastamonu’da gergeklestirilmistir.

Gida ve beslenme igin
uygun biyolojik cesitli-
ligin stirdUrialebilir kul-
lanimini ve korunma- |
sini saglayarak, hedef
faydalanicilarin refahi-

nin ve gida glvenlik-
lerinin iyilestirilmesine
katki saglamayl amag-
layan proje cergeve-
sinde 3 bolgede, yenile-
bilir dogal bitkiler, doga
mantarlar gibi 42 bitki
Uzerinde c¢ahsilacaktir.

Bu bitki turlerine ait veriler, anket
yontemiile elde edilecek ve besin
degerlerini belirlemek amaciyla
da gida analizleri yapilacaktir.
Elde edilen bilgiler 1s18inda
gerekli politika ve mevzuat
hazirliklari yapilarak, paydaslarla
birlikte farkindaligi  arttirma
faaliyetleri gerceklestirilecek ve
surdurdlebilir kullanimini gliglen-
direcek calismalar ylirGtilecektir.

Proje gercevesinde 4-5 Eylil 2015 tarihlerinde Sinop ve Kastamonu’da diizenlenen uzmanlar
toplantisina enstitiimiizden Gida Yiiksek Miihendisi Nurcan A. GUZELSOY katilmistir.
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TAIEX Toplantis1 7-11 Eylul 2015’te
Ankarada yapildi

AB Komisyonu Genisleme Genel
Midarlagi  Kurumsal  Yapilanma
Biriminin uygulamakta oldugu bir
kurumsal yapilanma araci olan TAIEX
ya dadiger adiyla Teknik Destek ve Bilgi
Degisim Mekanizmasli, AB mevzuatinin
ic hukuka aktariimasi, uygulanmasi
ve ylritilmesi asamalarinda fayda-
lanici Ulkelere uzmanhk destegi sag-
lamaktadir.

Bliylik oranda talep glidimli olan bu mekanizma
yardim taleplerini yonlendirir ve sorunlarin |
kisa vadeli ¢6zimi icin en uygun uzmanligin
tedarikinde katkida bulunur. Bu baglamda 7-9
Eylil 2015 tarihleri arasinda Ankara Ulusal
Gida Referans Laboratuvar Miudurliigi’nde
yapilan “Gida ile Temas Eden Plastik Madde
ve Malzemeler” konulu TAIEX Egitimi'ne
kurumumuzdan Ambalaj Laboratuvar Sefi A.
Fatih Dagdelen ve Mihendis Esma Korkmaz
katilmigtir.

Egitim kapsaminda Avrupa
Birligi mevzuatlarina gbre gida
ile temas eden malzemelerin
uygunlugunun saglanmasi hak-
kinda bilgi verilmigtir. Ayrica
spesifik migrasyon analizleri,
ithalat gereklilikleri, aktif ve akill
ambalajlarla ilgili standartlara
uyum konulari  Avrupa Birligi
dénem  baskani irlanda’dan
gelen iki uzman tarafindan
katilimcilara aktarilhp bu alandaki
uygulamalara yer verilmistir.
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8 EYLUL

DUNYA
OKUMA

YAZMA
GUNU

Diinyada hala 1 milyara yakin insanin okuma
yazma bilmedigini biliyor muydunuz?
UNESCO bireylerin temel egitim hakkindan
yararlanmalarina vurgu yapmak tizere her yil
8 Eyliil tarihini Diinya Okuma-Yazma Giini
olarak ilan etmistir. Her y1l 8 Eyliilde oku-
ma yazma bilmenin bircok iilkede hala bir
ayricalik oldugunu hatirliyoruz.

Birlesmis Milletler UNESCO teskilatinin
egitim alanindaki 6nemli konu basliklarindan
biri olan yetiskin egitimi okuma yazma ko-
nusuna dikkat ¢ekmek i¢in her yil 8 Eyliil
tarihini Diinya Okuma Yazma Giinii olarak
kutlamaktadir. Buglin diinyada halen 1 mil-

yara yakin okuma yazma bilmeyen insan

bulunmaktadir. Bilinenin aksine, okuma yaz-
ma orani disukligi sadece az gelismis tlkele-
rin problemi degil; ayn1 zamanda gelismis
tilkelerin de problemi durumundadir.

Arastirmalar yalnizca Tirkiyede yaklasik
dort milyon okuma yazma bilmeyen yetiskin
oldugunu sdyliiyor. Okuma yazma bilme-
ikisini maalesef kadinlar
TUIK
2014 yilinda tlkemizde yasayan 14 yas st
58,384.240 kisinin 2.622.084 kisisi (% 4,49)

heniiz okuma yazma bilmemektedir.

yenlerin {icte

olusturmaktadr. verilerine  gore

Erkeklerde okuma yazma bilmeme orani
% 1,48 olarak gerceklesirken
kadinlarda bu oran % 7,48

oraninda ger¢eklesmistir.
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Gidalarda Diyet Lifin Onemi

Diyet lifi,

zimlerine

sindirim en-
direncli  bir
grup gida bilesenidir ve

baslica tahil, meyve ve seb-

zelerde bulunmaktadir.

Farkli diyet lifi tipleri,

% J ozellikleri bakimindan

" y farklihk  gostermektedir.
Dr.H.Ozgil UGURUM . . .
Bitkisel Urtinler Bolim Coziiniir  olmayan di-

Bagkan yet lifi bagirsak saghg

ile ilgiliyken, ¢oztinlir diyet lifi, temel olarak
kandaki kolesteroliin distiriilmesi ve glukozun
bagirsaktaki
iligkilidir. Diyet lifi, bagirsak kanseri ve kardi-

absorbsiyonunun azaltilmas: ile

yovaskiiler rahatsizliklara karsi yararli etkileri
yaninda gida formulasyonlarinda kullanilabilen
teknolojik ozelliklere de sahiptir. Ayrica, diyet
lifi diisiik enerji degerine sahip iirlinlerin temel
bilesenini olusturmaktadir. Bu nedenle, diyet
lifi ile zenginlestirilmis gidalar giderek 6nem
kazanmaktadir.

Teknolojik ve tekstiirel ozelliklerinin belirlen-
mesiyle diyet lifi, gida direticileri tarafindan
dikkat ¢ekmis ve gida tretiminde kullanilmaya
baslanmistir. Ayrica, diger karbonhidratlara
kiyasla daha dusiik enerji icermesi, glinimiizde
diyet tiriinler olarak bilinen lif icerikli gidalarin
yayginlasmasina neden olmustur. Nétral lifler
olarak tanimlanan armut, yulaf, pirin¢ ve misir
lifleri  higbir

katilmaktadir. N6tral olmayan kakao, elma ve tu-

degisime ugramadan gidalara

runggil lifleri ise lifteki diger molekiillere bagl

olarak gidaya renk ve lezzet kazandirmaktadir.

Diyet liflerinin gidalara ilave edilmesi igerigin
degisimine neden olabilmektedir. Biskiivi, pismis
et Urinleri, icecek, sos, tatli ve yogurtlarda,
sekerlemelerde kullanilan ¢6ziinmeyen diyet
lifi, hacmi artirmakta ve bu triinlerin kalori
degerini azaltmaktadir. Diyet lifi, pismis et tiriin-
lerinde, kiyma, sucuk, cikolata ve keklerde yag
yerine kullanilarak yag miktarinin azalmasini
saglamaktadir.
Seliilozun ve bugday kepeginin kurabiye,
biskiivi ve kizarmis irlinlerde un ve yag ye-
rine kullanilmasi, siki  yapinin  olusmasini
saglamaktadir. Diyet lifleri, kahvaltilik tahil
urtinleri, gofret, meyve irlinleri ve yogurtlarda
toplam diyet lifi iceriginin artirilmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Diyet lifi ayrica, su tutma kapa-
siteleri sebebiyle sos ve ¢orbalarda, topaklasmay1
onlemesi nedeniyle de toz

kullanilmaktadir.

karisimlarinda

Ylksek U Yiyecekler

Enstitiimiiziin Bitkisel Uriinler Béliimiinde,
Diyet Lif (toplam, suda ¢Ozlinebilir ve suda
¢ozlinmeyen) sektoriin  ihtiyaglarina

verebilecek sekilde hizli,
teknoloji kullanilarak Diyet Lif tayin cihazi ile

cevap

glivenilir ve yeni

yapilmaktadir.
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¢ 1 Temmuz
2015 tarihinde
o Ankara’da
S yapilan ‘Kati
‘/‘ ve Sivi Yaglar
“ Alt Komisyon

Toplantisina’
ve 17-18 Agustos 2015
tarihlerinde izmir Tepekule
Kongre Merkezi’nde yapilan
Zeytinyagi Uretim Tesisleri igin
Hijyen Esaslari ve lyi Uygulama
Kilavuzunun Gincellenmesi
Calismalari Toplantisina Enstiti
Mudurligimizden Gida Yiksek
Miihendisi Miige NEBIOGLU
katilmistir.

* 9 Temmuz
2015 tarihinde
Ankara’da
yapilan
Migrasyon
Analizi
toplantisina
Enstiti Madarligimizden
Miihendis Dr. Emine ALKIN
katilmistir.

©21-22
Temmuz 2015
tarihlerinde
istanbul’da
yapilan Etlerde
Antibiyotik

s ve Hormon

= Analizleri igin

' SEM firmasinda

| LC MS/MS Cihaz
Egitimi’ne Enstitl
Mudurlagimizden
Ziraat Yiksek

Miihendisi ismail AZAR ve Gida

Yuiksek Miithendisi Arzu YAVUZ

katiimiglardir.

® 22 Temmuz
2015 tarihinde
Ankara’da
yapilan Domates
Salgasi Tebligi
Alt Komisyon
Toplantisi’'na
Enstitd Madarligimizden
Bitkisel Uriinler B&liim Baskani
Dr. Ozgiil UCURUM katilmistir.

A\

® 20 Agustos
2015 tarihinde
istanbul
Sultanbeyli’de
bulunan Berko
ilag Sanayi

ile yapilan
proje toplantisina Enstitl
Midarligimizden, Bitkisel
Uriinler Bolim Baskani Dr.
Ozgiil UCURUM ve Gida Yiiksek
Miihendisi Hacer EKSI katilmistir.

Kurumumuz personellerinden,

Erdal EBOGLU ve Binbal CALISIR'In 19 Eyliil 2015 tarihinde,
Aynur OZEL'in 25 Eylil 2015 tarihinde Ogullari evlenmistir.
Kendilerine egleriile birlikte mutlu bir yagam diliyoruz.

* 8 Agustos ve

18 Eyliil 2015
tarihlerinde
Ankara’da yapilan
‘Laboratuvar
Yetkilendirme
Yazilimi’ konulu toplantiya
Enstiti Mudurltglimizden Kimya
Yiiksek Miihendisi Melek BERKER
katilmistir.

¢ 3 Eylil tarihinde
Ankara’da Islah
Amagh Cig

Sit Kalitesinin
Desteklenmesi
Projesi
kapsaminda yapilan toplantiya
Enstitli MUdUrlagimizden
Numune Kabul ve Rapor
Diizenleme B&lim Baskani

Dr. Nazan COPLU katilmistir.

w3 « 30 Eyliil - 1Ekim
2015 tarihlerinde
Ankara’da
yapilan
‘Yemlerde
Bulasanlarin
Kontrold’ konulu TAIEX
toplantisina Enstiti
Midurltgtimizden Hayvansal
Urainler B&lim Baskani Ali
OZCAN katilmistir.

Kurumumuz personelinden,
Mehmet Yilmaz KARACA'nin 19 eyliil
2015 tarihinde odullarinin siinnet
toreni yapilmistir. Tebrik ederiz.
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2 Temmuz 2015 tarihinde Enstitl
Mudurligimizden Ziraat Mihendisi Ali BAYAR,
Ziraat Miihendisi Ahmet KILINC, Kimya Muhendisi
Meral KAYGISIZ, Ziraat Miihendisi Serkan KARA
ve Veteriner Hekim Umit Cemil ERER istanbul’da
bulunan Bilim Ozel Gida Laboratuvari denetimini

yapmislardir.

1.".

3-5 Eylul tarihlerinde Enstiti Mdarligtimizden
Hayvansal Uriinler B&liim Baskani Ali OZCAN,
Miihendis Dr. Vesile CETIN ve Ziraat Yiiksek
Miihendisi ismail AZAR izmir’de EKOSMYRNA
Ozel Gida Kontrol Laboratuvarinin takip
denetimini yapmislardir.

BizDen HaBeRLeR

20 Agustos 2015 tarihinde Balikesir Nanolab
Akademi Ozel Gida Kontrol Laboratuvari
denetimini Enstiti Mudarligimizden Ziraat
Mihendisi Ali BAYAR, Kimya Yiiksek Miihendisi
Aysegll ARIKAN ASAN ve Veteriner Hekim Alev
AYDOGAN yapmislardir.

2D 8
P Vi oy

14 Eylil tarihlerinde Enstiti Madurligimuzden
Gida Yiiksek Miihendisi Nurcan AYSAR

GUZELSOY, Hayvansal Uriinler B&lim Bagkani Ali
0OZCAN, Ziraat Miihendisi Ali BAYAR, Veteriner
Hekim Gonl AKYILDIZ, Ziraat Miihendisi Hakan
YAVAS, Ziraat Yiiksek Miithendisi Y.Mete GUZEL ve
Dr. Emine ALKIN istanbul Ozel GDA Gida Kontrol
Laboratuvarinda kapsam genisletme denetimini
yapmislardir.

BASSAGLIGI
Kurumumuz personellerinden, ibrahim UNAL'in babasi 15 Agustos 2015 tarihinde,
Mehmet Yilmaz KARACA’nin Kayinpederi 15 Eylil 2015 tarihinde,
Fadime ENGIN'in kayinpederi 21 Temmuz 2015 tarihinde ve
Sabri AKBALIK'in kayinpederi 07 Eylil 2015 tarihinde vefat etmiglerdir.
Kendilerine Allah’tan rahmet, geride kalanlara bagsagligi diliyoruz.
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TAM BUGDAY EKMEGI

Ekmek; bugday unu, maya, tuz

ve belli oranda su ile karstirilip, \l\

iy - Lif iceriklerinden
| -
JATRR dolayr kan  sekeri

—_—

yogrulmasi
bir sire fermente ettirilip
pisiriimesi ile elde edilen; notr
bir aromada olan, ucuz ve kolay
temin edilebilen, besleyici ve
doyurucu ozellikleri olan bir gida
maddesidir. Tam bugday unu:
yabanci maddelerden temizlenmis
bugdaylarin,  tavlanarak  veya
tavlanmadan, bugday tanesinin
bitin anatomik kisimlarini
icerecek sekilde teknigine uygun
olarak o6gutilmesiyle elde edilen
undur. (TGK-Bugday Unu Tebligi 2013/9).
Tam Bugday unundan yapilan
ekmegin;

- Kepekli ekmegin igerdigi biyoaktif
bilesenler nedeni ile besleyici
degeri beyaz ekmekten daha
yiksektir.

- Bazi B grubu vitaminler, mineraller
ve posa igin iyi bir kaynaktir.

- Bagirsak fonksiyonlarinin diizen-
lenmesinde, kan lipitlerinin kontro-
liinde, diyabette kan sekerinin
kontrolinde  &nemli  katkilar
saglamaktadir.

- Daha az enerji verirken daha fazla
tokluk saglarlar, boylece gunliik
alinan enerji miktarini ve obezite
olusma riskini azaltirlar.

ve hamurun bellii idalgalanmalarml
ve

insilin  diizey-
lerindeki  yiikselmeyi
aclk  duygusunun
etkili olabilmektedir.
- Tam bugday ekmegi zayiflamaya
yardimcidir, diyetlerde kilo vermek
icin tercih edilir.
- Bazi kanser tirleri, kalp-damar
hastaliklari, yiiksek tansiyon ve
diyabet gibi kronik hastaliklarin
riskini azaltmaya yardimcidir.

onleyerek,
azalmasinda

GELECEGIMIZI KORUYALIM

Ekmekle ilgili Pratik Bilgiler:
Ekmek  yeterince  soguduktan
sonra agirt nem kaybina meydan
verilmeden ambalaj yapilmalidir.
Ekmegi bozulmadan buzdolabinda
saklayabiliriz. Boylece kiiflenmesini
onlemis oluruz. Ancak tazeligi dogal
olarak azalacaktir. Bu ekmekler
yine kizartilarak veya isitilarak
rahatlikla yenilebilir. Eger derin
dondurucumuz varsa ekmegi -21
derecede taze olarak uzun sire
saklayabiliriz.

“Tek basina damla olursun, birlik olursan wrmak olursun.”

BURSA GIDA ve

YEM KONTROL

MERKEZ ARASTIRMA
ENSTITUSU MUDURLUGU

HABER BULTENI

Hurriyet CaddesiNo: 126

Hurriyet / Osmangazi / BURSA

Tel: 0224 246 47 20 (pbx)

Faks: 0224 24619 41

Mail: bursagida@gthb.gov.tr
http://arastirma.tarim.gov.tr/bursagida

Enstitii Miidiiri
Harun SEGKIN

Teknik Koordinator
Orhan EREN

idari Koordinator
Ekrem KATMER

Egitim-Yayim Birim Sorumlusu
Erdal EROGLU

Yaziigleri

Dr. Nazan GOPLU
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Alaaddin SALTABAS
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Sibel PARSEKER YONEL
Filiz GAVUS
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Yayina Hazirhk
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Fatih Sultan Mehmet Bulvari
No:18 Ozay Apt. Kat:1 Daire:4
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02242336200
02242331410
nar@narmedya.net
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