CETIN, E.S., BABALIK, Z., GOKTURK BAYDAR, N., 2012. Baz Sofralik Uziim Cesitlerinde Tanelerdeki
Toplam Karbonhidrat, Fenolik Madde, Antosiyanin, B-Karoten ve C Vitamini iceriklerinin Belirlenmesi.
IV. Ulusal Uziimsii Meyveler Sempozyumu, 151-159, Antalya.

IV. Ulusal Uziimsii Meyveler Sempozyumu,
2012, 151-159

Bazi Sofralik Uziim Cesitlerinde Tanqlerdeki Toplam Karbonhidrat, Fenolik Madde,
Antosiyanin, B-Karoten ve C Vitamini I¢eriklerinin Belirlenmesi

Emine Sema CETIN  Zehra BABALIK  Nilgiin GOKTURK BAYDAR

OZET

Bu arastirma ile bazi sofralik iiziim c¢esitlerinin insan saglig1 ve beslenmesi iizerinde
onemli etkileri bulunan toplam karbonhidrat, fenolik madde, antosiyanin, B-karoten ve C
vitamini igeriklerinin belirlenmesi amaglanmustir. Bitkisel materyal olarak Alphonse Lavallée,
Cardinal, Horoz Karasi, Trakya Ilkeren ve Yalova Incisi iiziim ¢esitleri kullanilmistir. Toplam
karbonhidrat, fenolik madde, antosiyanin ve B-karoten igerikleri spektrofotometrik metot ile C
vitamini igerikleri ise titrimetrik olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda Alphonse Lavallée
cesidinin daha yiiksek miktarlarda toplam karbonhidrat, toplam fenolik madde ve B-karoten
icerdigi; Trakya Ilkeren cesidi antosiyanin bakimindan, Yalova Incisi ise C vitamini bakimimdan
daha yiiksek degerlerin elde edildigi ¢esitler olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Uziim, toplam karbonhidrat, fenolik madde, antosiyanin, p-karoten C
vitamini

Determination of Total Carbohydrate, Phenolic Compound, Anthocyanin, B-Carotene
And Vitamin C Content on Berries in Some Table Grape Varieties

ABSTRACT

In this study, total carbohydrate, phenolic compounds, anthocyanin, B-carotene and vitamin C
contents which provide desirable health benefits beyond basic nutrition were determined in
some table grape varieties. Alphonse Lavallée, Cardinal, Horoz Karasi, Trakya Ilkeren and
Yalova Incisi varieties were used as plant materials. The total carbohydrate, phenolic
compound, anthocyanin and [-carotene present in samples were determined by
spectrophotometric method. Vitamin C content was determined titrimetrically. In result of the
research, the highest content of total carbohydrate, phenolic compound and f-carotene were
found in Alphonse Lavallée, the greatest content of anthocyanin was found in Trakya Ilkeren,
the maximum Vitamin C level was found in Yalova Incisi.

Keywords: Grape, total carbohydrate, phenolic compound, anthocyanin, B-carotene, Vitamin
C

1. Giris

Uziim, degisik tiiketim sekillerine sahip, besin degeri yiiksek ve insan saghig izerinde
¢ok yonlii etkileri bulunan ve bu nedenlerle yaygin olarak tiiketilen meyve tiirlerinden birisidir.
Uziimiin sahip oldugu bilesenler icerisinde dzellikle karbonhidratlar, organik asitler ve fenolik
bilesikler 6zel bir yere sahiptirler. Nitekim gerek taze olarak gerekse iiziimden elde edilerek
tiiketilen trlinlerde kaliteyi belirleyen en 6nemli kriterler igerisinde yer almaktadirlar. S6z
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konusu bilesiklerin miktarlar ise ¢esitlere, ekolojik faktorlere ve kiiltiirel uygulamalara gore
biiylik degisiklikler gosterebilmektedir.

Karbonhidratlar; tane kompozisyonunda renk ve aromanin olusumunda Onemli rol
oynamaktadirlar. insan saglig1 iizerinde ise hem kalori saglayarak gerekli enerjiyi olusturmakta,
hem de diger besinlerin viicut tarafindan alinmasinda ve sindirilmesinde gorev almaktadirlar.
Fenolik bilesikler ise meyvelerin renk, tat ve lezzet gibi 6nemli kalite kriterleri tizerinde etkili
bilesikler olup, gostermis olduklar1 antioksidan etkiler ile de insan sagligi lizerinde 6nemli
rolleri bulunmaktadir (Miti¢ ve ark., 2010). Ozellikle ¢ekirdek ve kabukta yiiksek miktarlarda
bulunan fenolik bilesiklerin antikanserojen (Agarwal ve ark., 2000) ve antimikrobiyal (Baydar
ve ark., 2004) aktiviteye sahip olduklari, kalp hastaliklarin1 6nledigi (Leifert ve Abeywardena
2008), ates diistiriicii (Xia ve ark., 2010) ve tansiyon diizenleyici (Peng ve ark., 2005) etkilerinin
bulundugu da bilinmektedir.

Meyvelerin renk olusumunda etkili olan antosiyaninler de fenolik bilesikler i¢cinde yer
alan 6nemli bir grubu olusturmaktadir. Antosiyaninler, dogal renklendirici katki maddesi olarak
gida sanayinde de Onemli potansiyeli bulunan bilesiklerdir. Saglik acisindan, sentetik
antioksidanlarin toksik ve kanserojen etkileri goz oniine alindiginda dogal antioksidan kaynagi
olan bu bilesiklerin ne denli 6nemli olduklar1 anlasilmaktadir. Antosiyaninlerin gidalara
yalnizca ¢ekici renk 6zellikleri kazandirmadigi, ayn1 zamanda saglik agisindan yararl bilesikler
oldugu ve farmakolojik 6zellikleri nedeniyle cesitli hastaliklar1 tedavi etme amaciyla da
kullanilmaktadir. Nitekim kanser olusumunu engellemede, kan dolagiminin diizenlenmesinde
ve bazi gboz hastaliklarinin tedavi edilmesinde etkin olduklar1 belirlenmistir (Kirca 2004;
Kurilich ve ark., 2005).

Bir diger antioksidan etkili bilesik ise B-karoten olup, agik sar1 veya turuncu renkli bu
pigment fotosentez sirasinda zararli 1s18a karst bitkileri koruma gorevi iistlenmektedir
(Kahyaoglu ve Kivang 2007). Baz1 tiziim cesitlerinde ise ¢esidin kendine 6zgii aromasinin
olusumunda etkili olduklar1 bilinmektedir (Marais ve ark., 1989; Kotseridis ve ark., 1998). A
vitamininin Onciil maddesi olmasi nedeni ile biiyilk 6nem tasiyan bu bilesik insanlarda da
kanserden korunma ve bagisiklik sisteminin giliclendirilmesi gibi 6nemli islevlerde
bulunmaktadir.

Askorbik asit (C vitamini) de son derece dnemli antioksidan etkili bir bilesik olup, bu
baglamda insan beslenmesinde biiyiik oneme sahiptir. Insan viicudunda sentezlenemeyen
dolayisiyla digsaridan giinliik olarak alinmasi zorunlu olan bu bilesigin de cesitli dejeneratif
hastaliklara kars1 koruyucu etkilerinin oldugu bilinmektedir (Cortes ve ark., 2007; Tiwari ve
ark., 2009).

Bu arastirma; bazi iiziim ¢esitlerinin gerek tane kompozisyonu gerekse insan beslenmesi
bakimindan son derece 6nemli olan s6z konusu bilesikler bakimindan potansiyellerinin ortaya
konulmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Materyal ve Metot

Arastirmada bitkisel materyal olarak Alphonse Lavallée, Cardinal, Horoz Karasi,
Trakya Ilkeren ve Yalova Incisi iiziim gesitlerine ait olgunlasmis taneler kullamilmustir. S6z
konusu {iziim gesitleri Silleyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi’ne ait koleksiyon
bagindan temin edilmislerdir.

Tanelerde toplam karbonhidrat, toplam fenolik madde, antosiyanin ve [-karoten
miktarlar1 gerek ekonomik olmasi ve tekrarlanabilirliginin yiiksek olmasi gerekse kisa stirede
gerceklestirilebilmesi nedeniyle spektrofotometrik yontemler kullanilarak belirlenmistir. C
vitamini igerikleri ise titrimetrik metot ile belirlenmistir. Ttim veriler 3 tekerriirlii olarak ifade
edilmistir.
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Toplam karbonhidrat miktari: Toplam karbonhidrat miktarlar1 Praznik ve ark. (1999)’ na gore
Antron yontemi kullanilarak yapilmigtir. Sonuglar g/100 g olarak ifade edilmistir.

Toplam fenolik madde miktari: Arastirmada toplam fenolik madde miktar1 Singleton ve Rossi
(1965)’ye gore ve Folin Ciocalteu kolorimetrik metodu ile belirlenmis olup, sonuglar mg/g
olarak (+)-katesin cinsinden ifade edilmistir.

Antosiyanin miktari: Antosiyanin analizleri Qu ve ark. (2006)’nin metoduna gore yapilmis,
sonuglar asagidaki formiile gore hesaplanmis ve RD/g olarak verilmistir.

Renk degeri (RD)= 0.1 x absorbans x seyreltme faktorii

p-karoten miktari: Arastirmada B-karoten miktar1 AOAC (1980)’ye gore yapilmis, sonuglar
ng/l olarak verilmistir.

C vitamini miktari: C vitamini Cemeroglu (1992)’na gore titrimetrik metot ile yapilmus,
sonuclar askorbik asit cinsinden mg/100 g olarak asagidaki formiile gére hesaplanmistir.
Askorbik asit miktari=V x F x 100/ W

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16 paket programi
kullanilmis olup, ortalamalar arasindaki farkliliklar Duncan ¢oklu karsilastirma testi ile ifade
edilmisgtir.

3. Bulgular ve Tartisma

Bes farkli liziim ¢esidine ait tanelerde toplam karbonhidrat, toplam fenolik madde,
antosiyanin, P-karoten ve C vitamini igeriklerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular Cizelge 1 de sunulmustur.

Aragtirmada toplam karbonhidrat miktar1 bakimindan elde edilen veriler
degerlendirildiginde Alphonse Lavallée iiziim ¢esidinin toplam karbonhidrat miktarinin diger
iizlim cesitlerine oranla yaklasik 3-10 kat daha yiiksek seviyelerde (39,172 g) bulundugu tespit
edilmistir (P<0,05). Elde edilen sonuglara paralel olarak Ozden ve Vardin (2009), farkl: iiziim
cesitlerini kullandiklar1 aragtirmalarinda iiziimlerin toplam seker iceriklerinin 21,65 ile 26,00 g
arasinda; Aras (2006) ise 8,01 ile 11,89 arasinda degistigini ifade etmislerdir.

Alphonse Lavallee ve Horoz Karas: iiziim ¢esitleri toplam fenolik maddelerin sirasiyla
3,084 ve 2,832 mg/g ile en yiiksek miktarlarda iiretildigi cesitler olarak belirlenmistir. Bu
sonuglara benzer sekilde Aras (2006) da toplam fenolik madde igeriginin kirmiz1 tiziimlerde
2,88-3,42 mg/g arasinda degistigini tespit etmistir.

Cizelge 1. Farkli tiziim cesitlerine ait tanelerin toplam karbonhidrat, toplam fenolik madde,
antosiyanin, 3 karoten ve C vitamini igerikleri

Toplam

Toplam : s B- o
karbonhidrat ];ﬁgglc;t An(tgss;//s)n In karoten ?m\g/tf(%'g;
/100 "
(g g) (mg/g) (ng/h)
Alphonse 59 179 0« 3084a  157455¢ 2016000 4i6ey
Lavallee a
Cardinal 11,983 b 1274d  139413d  904,000d  4,744b
Horoz 6,615 ¢ 2832a  170667b 1120000 3,935 ¢
Karasi c
Trakya 5,006 1974¢c  319657a 223330 47481
Ilkeren b
Yalova 4,295 ¢ 2449 b - 712000e  5535a
Incisi

* Ayni siitunda yapilan harflendirmeler, uygulamalar arasindaki istatistiki gruplandirmayi gostermektedir (P<0,05).



CETIN, E.S., BABALIK, Z., GOKTURK BAYDAR, N., 2012. Baz Sofralik Uziim Cesitlerinde Tanelerdeki
Toplam Karbonhidrat, Fenolik Madde, Antosiyanin, B-Karoten ve C Vitamini iceriklerinin Belirlenmesi.
IV. Ulusal Uziimsii Meyveler Sempozyumu, 151-159, Antalya.

Renkli iiziim g¢esitlerinin sahip olduklar1 antosiyanin miktarlarinin da incelendigi
arastirmada en yiiksek igerigin 319,657 RD/g ile Trakya Ilkeren cesidinden elde edildigi
saptanmistir. Benzer sekilde Merlot iiziim ¢esidini kullandiklar1 arastirmalarinda Rusjan ve
Korosec Koruza (2007) da antosiyanin igeriginin ¢esidin olgunluk doneminde 308 mg/kg
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada Trakya ilkeren ¢esidinin antosiyanin igeriginin diger
cesitlerden yaklasik 2 kat daha yiikksek seviyelerde bulundugu belirlenmistir. Nitekim
antosiyanin miktarlariin ¢eside, ekolojik kosullara, olgunlagma seviyelerine, bagda uygulanan
kiiltiirel islemlere ve {iriin miktarina gore degistigi bilinmektedir (Nadal ve Arola, 1995; De La
Orts ve ark., 2005).

A vitamini Oncilil maddesi olan B-karoten miktarlarina yonelik bir degerlendirme
yapildiginda Alphonse Lavallée ¢esidinin 2016,000 pg/l ile en yiiksek B-karoten igerigine sahip
oldugu belirlenmistir. Bu alanda yapilan bir diger arastirmada da (Crupi ve ark., 2010)
Chardonnay and Merlot ¢esitlerinde B-karoten miktarlarinin olgunluk déneminde sirasiyla 890
ve 1080 pg/kg arasinda degistigi belirlenmistir.

Bu arastirmada ayn1 zamanda pek ¢ok biyolojik olayda énemli rol oynayan C vitamini
icerikleri de belirlenmistir. Bu bakimdan {iziim ¢esitlerinin gostermis olduklart performans
incelendiginde beyaz renkli bir ¢esit olan Yalova Incisi ¢esidinin en yiiksek C vitaminine (5,535
mg/100 g) sahip oldugu belirlenmistir. Matei ve ark. (2009) da C vitamini igeriklerinin Columna
iizim ¢esidinde 0,48 ile 2,03 mg/100g ve Cristina iizim ¢esidinde de 0,32 ile 1,72 mg/100g
arasinda degistigini belirtmislerdir.

C vitamini igeriklerinin gesitlere gore degisken oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda
askorbik asit miktarinin bagda gelisme periyodu siiresince 151k intensitesinden olumlu yonde,
yagmur gibi iklim faktorlerinden ise negatif yonde etkilendikleri de ifade edilmektedir (Matei,
2008).

4. Sonuc¢

Arastirmadan elde edilen sonuglar toplu olarak degerlendirildiginde Alphonse
Lavallee iizim ¢esidinin daha yiliksek miktarlarda toplam karbonhidrat, toplam fenolik madde
ve PB- karoten igerdigi ve bu Ozellikler bakimdan performansinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Trakya Ilkeren gesidine ait tanelerin daha yiiksek seviyelerde antosiyanin
sentezlediklerinin belirlendigi arastirmada Yalova Incisi ¢esidi en yiiksek C vitamininin elde
edildigi ¢esit olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla incelenen kriterler bakimindan iiziimiin zengin
bir meyve oldugu; ancak tanenin kompozisyonunun cesitlere ve tane rengine gore Onemli
olglide degistigi tespit edilmistir.

Insan beslenmesi ve sagligi iizerinde 6nemli etkileri olan iiziimiin kimyasal bilesiminin
bu sekilde calismalarla ortaya konulmasi daha bilingli bir tiikketim aligkanliginin olusmasi
bakimindan biiylik 6nem tasimaktadir.
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