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ACIL DURUMLARIN BELIRLENMESI
Tiim Diinya’y1 ve iilkemizi etkilemekte olan yeni tip Corona Viriis Covid-19 enfeksiyonlari
nedeniyle alinmasi gerekli olan tedbirlerle ilgili Acil Durum Eylem Plani ekte bulunmaktadir.
Planda bulunan Seviye Kavrami Covid-19 viriis enfeksiyonlarinin yayginlik kriterlerini
belirlemektedir. Ulkemizdeki bulundugumuz tarih itibariyle Seviye 3-4 bandinda
gozlenmistir.(Tablo-1)
Planimizda bulunan uyar1 ve 6nlemler Birey (Gergek kisi/Calisan) ve Kurumlar (Tiizel
Kisi/Isveren) tarafindan uyulmas 6ngériilen asgari sartlar1 icermektedir.
Bu sartlar disinda istenmeyen yayginlik halinin tilkemizde olugmasi durumunda daha ileri
tedbirler alinmasi gerekebilir. Bunlarla ilgili tedbirler planin 2. Tablosunda (Tablo 2- Seviye

5) bulunmaktadir. Mevcut acil durumlar giincellenmis, salgin hastalik (Pandemi) olarak acil

durumlar listesine eklenmistir.

Tiim gelismeler 1s181nda burada zikredilmemis tedbir ve oneriler iilkemiz Tibbi Otoriteleri
tarafindan yayinlanmaktadir. Boyle bir durumda elbette resmi Oneriler dikkate alinmalidir.
Miidiirliigiimiizde belirlenen acil durumlar;

Yangin

Patlama

Ilkyardim ve tahliye gerektirecek olay ve kazalar
Dogal afetler (deprem ve sel vb.)

Gida zehirlenmesi

Sabotaj

Salgin hastalik (Pandemi)
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- Seviye 1: BILINC Tiirkiye’de belgelenmis bir bulasma vakasi bulunmamasi

S2 Seviye 2: IKAZ Tiirkiye’de belgelenmis bir vakanin bulunmas: siiphesi
S3 Seviye 3: CIDDI Tiirkiye’de simirh bir bolgede belgelenmis vaka bulunmasi
S4 Seviye 4: SIDDETLI Tiirkiye’de yaygin bir sekilde insana yayilma olmasi

Seviye 5: KRITIK Viriisiin hizh bir sekilde yayilarak Tiirkiye’nin her noktasinda

vakanin goriilmesi

TABLO 1
CORONA VIiRUS (COVID-19) SALGININDAN KORUNMAK ICIN ACIL DURUM
EYLEM PLANI

Seviye | BIREYSEL DUZELTICi / ONLEYICI FAALIYETLER
L
KURUMS
AL
TEDBIRLE
R
B/K

K Temel el hijyeni egitimleri, afis bilgilendirmelerinin verilmesi

saglanmaldir.

Coronaviriis semptomlari iizerine Afisler, egitimler verilmelidir.

[l

El hijyeni , Maske vb iiriinlerinin tedariki saglanmahidir. Belirlenen
noktalara, duvara monte el dezenfektanlarinin yerlestirilmesi ve
kullanimi saglanmahdar.

(2

Eger oksiiren, atesi olan ve nefes almakta zorlanan bir personel
varsa, cerrahi maske taktirilarak en yakin saghk kurulusuna
gonderilmelidir.

=

Ulkedeki hastalik durumu, Acil Durum Komitesi tarafindan, saghk
kurumlarindan ogrenilerek, gerekli bilgilerin iist yonetim ve tiim
birimlerle paylasilmasi saglanacaktir.
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El hijyenine 6nem verilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol
icerikli el antiseptigi kullanilmahdir.

Tiim odalarda ve calisanlarda, 70 derecenin iistiinde el temizleme
amaciyla kullamlan soliisyonlar olmahdir.

El sikismak ve tokalagsmak, opiismek yasaklanmistir.
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Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamahdair.

(-]

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik
mendille kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢c kism
kullanilmahdir.

Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmahdir.

Is yerleri basta olmak iizere kapah alanlar sik sik
havalandirilmahdir.

Bagisiklik sistemini giiclendirmek icin dengeli ve saghklh
beslenilmelidir. Gidalar tiiketilmeden dnce iyice ytkanmahdir.




Izmariti ¢ope , kagit mendil ve medical maskeyi tibbi atik
depolanan yerler disinda yerlere atmak yasaktir.

Calisanlarin miimkiin oldugunca GUN 1s5181nda giineslenmeleri,
bunu tegvik edici tedbirler, saha dis1 aktivasyonlar diizenlenebilir.

Hijyen gerektiren biitiin ekipmanlar (bardak, havlu vb.) kisiye 6zel
olmalidir. Ortak kullanilmayacaktir. Elde yikama yapilmayacak,
bulasik makinesinde yikama yapilacaktir.

Ofisler ve dinlenme odalari, kapah ¢calisma alanlar sik sik
havalandirilmahdir.

Temizlige baslamadan 6nce (eldiven takilmadan) ve temizlik
bittikten sonra eller yikanmahdir.

Son 14 giin ve sonrasinda yurt disindan gelen herkesin 14 giinii
tamamlamadan ise donmemesi, seyahatlerden donenlerin 14 giin
maske-eldiven kullanmasi zorunludur.
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Havaalanlarinda ve benzeri lokasyonlarda kalabalik salonlardan
kaciilmahdir.
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Akut solunum yolu enfeksiyonu olan Kisilerin evde istirahat
ettirilmesi atesinin olmasi durumunda ALO 112 ile temas
kurulmahdir.

=

Sehirlerarasi seyahat planlar1 gozden gecirilerek, gerekli degilse
seyahat edilmemelidir
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Seyahat eden kisiler akut solunum yolu enfeksiyonu semptomlarina
sahipse, cerrahi maske kullanmali, oksiiriik esnasinda; mesafeyi
korumaly, tek kullanimlik mendil ile 6rtmeli ve ellerini yikamahdir.

(=~

Otel, ucak, otobiis vb. yerlerde temasa acik iiriinlerin
tiikketilmesinden kacimilmahdir.

(2

Kriz sirasinda temel ihtiyacglarin nasil talep edilip, lojistik destegin
nasil saglanacagi belirlenmelidir.

(2

Birden fazla sofor kullanan araclarda dezenfeksiyon yapilmadan
(1:10 -100’liik Camasir suyu) bir baska sofore devredilmemesi

=

Yemek firmalari calisanlarinin, Caycilar, Garsonlarin KKD
kullaniminin arttirillmasi/dikkatinin arttirilmasi, sik sik el
yikamalari, el yikanmasinin olmadig1 durumlarda el dezenfektam
kullanimi saglanmahdir.

Personelleri bilgilendirmek iizere afisler hazirlanarak ¢calisanlarin
ulasabilecekleri yerlere asilmasi saglanmahdir.

Atesi olan (38 C ve iizeri) calisanlar Alo 184'e bildirilir sonrasinda
diger calisanlardan izole edilir.

=

Tesise girislerin yalmzca temel personel ile sinirlandirilmasi
saglanmalidir. Tesise giris ates kontrolii ile yapilmahdir.

(2

Klima bakimlari, 3 ayda 1 yaptirilmahdir. Ancak kullanilmamasi
tavsiye edilmektedir.

(2

Bir birimde Hasta/Siipheli ¢calisan tespit edildikten sonra aym
servisle gelen calisanlarin, ayni birimde ¢cahsanlarin tespiti; ates ve
sorgulamalarinin yapilmasi iizere hasta izolasyon alanina sevki,




isveri hekimine bilgi verilmesi

=

Alt gecici veya siireli calisanlarin, takibi ile bilgi almak, sadece ¢ok
gerekli olanlarin sahaya sokulmasina izin vermek, ateslerinin
olciilmesi, Bu kisilerin de sahaya girislerinden sonra takibinin
saglanmasi, sikayetleri olmasi durumunda kendi firmalar
tizerinden sevk islemlerinin takibi

=

Sahada vaka takibi ve saha ici ve disindaki Organizasyon ve
etkinlik Planlama asamasinda, olayin uygulanmasinda ve olaydan
sonraki asamada organizatorler ve saglik otoriteleri arasinda yakin
koordinasyon gereklidir. Erisilebilirlik, anhk bilgi aktarimi (7/24)
icin iletisim kanallarimin kurulmasi
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=

Maske, Eldiven, Gozliik, Siperlik, Tyvek Tulum, Camasir suyu,
Alkol, Kolonya, El dezenfektani, Ventilli maske(FFP2-FFP3-N95)
siirekli olarak yedeklerinin bulundurulmasi.

Tiim tesislerin tiim boliimlerine el dezenfektanlariin konulmasi
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Seviye 3 ve iizeri iilkelerin birinden gelen malzemeler 3 giin
izolasyon altinda tutulmahdir.

Goriisme ve toplantilarin uzaktan iletisim sistemleri kullanilarak
kullanilmasi
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Projelerden herhangi birinde corona viriise yakalanmis bir
personel olmasi durumunda yoneticiler vasitasiyla Komiteye acilen
bilgi verilir, Acil Durum Komitesi toplanir. Kriz masasi olusturulur.

Yurt disina seyehatlerin mecbur olmadikc¢a yapilmamasi
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Temel hizmetleri verebilmek iizere minimum personel sayisi ve
yetkin personeller tespit edilmelidir. Acil bir durumda ¢ahsanlarin
durumunu belirlemek ve degerlendirmek iizere siire¢
gelistirilmelidir.

€
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Giinliik Viicut 1s1s1 takibi: Servis soforleri, Garsonlar, Caycilar, Alt
yiikleniciler dahil tiim Cahsanlarin ateslerinin giinliik olarak isbasi
ve giin icinde belirli ve s1k periyotlarla ol¢iiliip, takip edilmesi,
hazirlanacak excel listesinin ilgililer ile giinliik olarak paylasiimasi

=

Ziyaretciler, Alt yiikleniciler, Soforlerin ateslerinin ol¢iilmesi;
yiiksek Atesli personelin geri cevrilerek hastaneye yonlendirilmesi
(*Alo 184 hatt1 bilgilendirildikten ve onlarin yonlendirmesinden
sonra)

Hasta ve atesi oldugunu beyan eden personelin ise gelmeden,
hastaneye gitmesi durumunun 14 giin siire ile izlenmesi ,izole
edilmesi, calisanin temash olan Kisilerinde takibi yapilmali ve
izolasyon siiresi onlara da 14 giinliik siire uygulanmahdir.

=

Dis firma personelleri, soforler ve ziyaretcilerin bekleme
alanlarinda tutulmasi; yemekhane, ¢cay ocagi, toplanti ve egitim




salonlari vb toplu yerlere girislerinin yasaklanmasi.

=

Isyeri sahasinda, Revir katlarinda ve nizamiyede Siipheli/Hasta
calisan/ziyaretci icin izolasyon alani olusturulmasi

=

60 yas iistii ve kronik hastalii olanlarin izolasyonunun saglanmasi
(Homeofis)

=

Korona miispet gelmesi durumunda o kisiyle aym sahada
calisanlarlarla, ayni servisi kullananlarin, hastahigin siipheli olarak
tespit edildigi ilk giinden itibaren olacak sekilde 14 giin evlerinde
izolasyonlarimin saglanmasi ve takibi (Saghk Bakanhgi kurallari
uygulanir)
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Ulkesinde isyeri Hekiminden alinmis calisabilece@ine dair Muayene
Formu - Son 1 ay icinde alinms,
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Ziyaretci Sahaya girmeden, medikal maske taktirilmasi, ellerine 70
derece ve iizeri kolonya dokiilmesi;

Infrared temassiz ates dlcer tabanca ile Ates dlciimii,
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Yiiksek atesi varsa ivedilikle izolasyon alanina alinmasi ve/veya
Hastaneye yonlendirilmesi, (Tiim Viral / gribal veya bakteriyel
USYE/ASYE vakalar1 dahil, ayirim miimkiin degil.)

=

Atesi yoksa 14 giin gozetimi ve bu siire boyunca maske
kullandirilmasi, 1 metre mesafeden yakina gelinmemesi;

=

14 giinliik Gozetimi esnasinda Ates, Nefes Darhigi, oksiiriik, aksirik,
hapsirik durumunda; 2 metreden yakina yaklasilmamasi, maske ve
eldiven ile hastaneye yonlendirilmesi onerilir.

=

S1

* Cok sayida insan bir araya gelecek mi, yiiksek yogunluklu mu?
* COVID-19 vakasi sikhig: yiiksek bolgelerden insanlar katiliyor
mu?

* Uluslararasi risk alanlarindaki bilinen, 6zellikle etkilenen diger
bolgelerden insanlar katiliyor mu?

* Akut solunum semptomlari olan Kisiler katilhyor mu?

* Yashlar veya altta yatan hastaliklar olan Kisiler katiliyor mu?

* Saghk hizmetleri veya kritik altyapi calisanlar1 katillyor mu?
S2

(2) Oldukca riskli olay tiirii

* Yiiksek sayida ve yogun kontak secenekleri?

* Katihmcilar arasinda yakin etkilesim (6rnegin dans)?

* Etkinligin uzun siirmesi?

e Katihmcilarin kim ve nereden olduguna dair merkezi kayit/analiz
yok.




TABLO 2

I

Her vardiya ve ¢alisan i¢in, Kisi basi 1,5 litrelik pet siseden, 2
adet toplam 3 litre su ve 2 adet dogal maden suyu tiiketiminin /
tedariginin saglanmasi ve sebillerin kullaniminin iptal
edilmesi / giinliik dezenfeksiyonu

=

Tiim personel icin, tiim vardiyalarda Sefer tasi ile yemek
dagitimina gecilmelidir.

=

Temel isletme personeli icin, yeterli miktarda yiyecek ve su
depolanmahdir.

=

Ziyaretci Kabul edilmemesi

“Halk Saghg, Calisan Saghg ve Is Siirekliligi geregi, Salgindan Korunma Acil Durum
Eylem Plam gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Yonetim Kurulu ve Direktorler tarafindan,
Acil Durum Eylem Komitesi olusturularak, iiyeler atanir. Bagkan belirlenir. Takip ve
uygulama sorumlulart belirlenir. Komite tam yetkili gorevlendirilir. Alinacak énlemler
ciddiyet seviyelerine gire belirlenir. Acil Durum Eylem Plani, Saghg etkileyecek ve Iy
Siirekliligine zarar verecek bir salgina karsin hazirlikli olmak igin rehberlik eder. Kontrol
listesi maddelerine ilaveten, genel, yerel ve acil gereksinimlere bagh olarak ek eylemler
gerekebilir.

HAZIRLAYANLAR

Dr. Ziileyha OGUZ Dr. Naci YILDIZ

A Smifi Is Giivenligi Uzmam Is Yeri Hekimi

ONAY
Dr. Serdar KAMANLI

Enstitii Miidiiri



yeni tip COVID-19

Koronaviriisten

Servis ve Toplu Tasima Araclarnda

Servis ve toplu tasima aracini
01 kullanan ¢aliganlar arag

mimkiin oldugunca azaltmahdir.

igerisindeki yuzeylere temasi

Servis araglannin ozellikle sik temas

edilen yizeyleri basta olmak iizere 02
temizlik ve hijyeni sik araliklaria
sagdlanmalidir.

e

Su ve sabuna erisimin mimkiin olmadigr
durumilarda alkol bazh uygun el 04
antiseptigi kullamimaldir.

E

Galigma alanlan, lavabo, tuvalet,

banyo, merdiven korkuluklan, musluk 06
ve yemekhanelerde ortak kullamim
araclannda hijyen gartlanina azami
uyulmaldir.

Caligma Ortaminda

Gahganlar igse baglamadan once ve

03 caligma siresince belirli araliklarla
en az 20 saniye boyunca ellerini su
ve sabunla yikamalidir.

- —
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Gahganlann igyerlerine girigi
05 sirasinda kullanilan parmak okutma

gibi ortak kullamm araglan
kullamlmamalhdir.
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igyerlerinde gorevli saghk personeli

07 tarafindan galsanlara uygulamal etkin el
yikama editimleri verilmeli ve hijyen
konusunda farkindaliklan arttinimahdir.

isyeri personeli tokalagma ve sarima 08
gibi fiziksel temastan kaginmahdir.

@90

Korunmak igin Isyerlerinde Yapilmasi gerekenler!

T.C. AILE, CALISMA VE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MODURLOGO

Ates, oksirik, grip benzeri saglik sikayeti
09 olan igyeri personeli ile temastan

kagimimalidir.

Oksuruk, ates, yakin zamanda yurtdigina
seyahat oykiisii ve herhangi bir siipheli
durumu bulunan galiganlar, derhal isyeri

saglik personeline bagvurmah ve yurtdisindan 10
gelen gahganlann 14 gon kural dogrultusunda
evden galigmasi saglanmalidir.

1 n
1] igyeri belirli araliklarla havalandinlmahdir. 1 I
=< Oksiirme ve hapsirma durumilannda agiz ve
burun tek kullanimhk mendil ile kapatlmali, IZ

mendil kullaniimayan durumlarda dirsegin i
tarafi kullamimahdir. Eller yiz bolgesine temas
ettirilmemelidir.

Bagisikhik sistemi hastahg, diabet, kalp ve - - »
13 akciger hastah@ gibi kronik hastaligi olan =

galiganlar, zayif bagisikhk sistemine sahip olan

cahganlar, yagh galisanlar gibi riskli gruplar

korunmalidir

L Enfekte olan kigilerle dogrudan temas veya
- kontaminasyon riski bulunan galisma 14

ortamlarinda uygun solunum koruyucu

(EN-149/FFP2 veya FFP3) maskeler

kullanmalan saglanmalidir.

Hastalik belirtileri tasiyan kigilerin Igyeri
Hekimi tarafindan yapilacak ilk

15 muayeneden sonra gerek duyulmasi
halinde en yakin saglik kuruluguna sevki
saflanmalidir.

is Seyahatlerinde

Ulke digina diizenlenecek ig seyahatleri mimkin
olabildigince ertelenmeli, toplant, konferans,
kongre vb. etkinliklerin yapiimasinin mecbur
oldugu durumlarda oncelikle sesli ve goruntila 16
iletisim imkanlan kullaniimalidir. Is nedeniyle
seyahat edilmesi mecburi durumlarda Saglk
Bakanhdi'nin énerilerine uyulmalidir.

D¢
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ALO 184

~ KORONA DANISMA HATTI |



ISYERLERINDE KORONAVIRUSE (COVID-19) KARSI ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

1. HAZIRLIK EKIiBININ KURULMASI VE GOREVLERI

Yeni Koronovirilis (COVID-19) salginina karsi isyerlerinde etkin miicadele i¢in agsagidaki
hususlarin isyerlerimizde uygulanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu 6nlemler; is saglig1 ve
giivenligi kurulunun bulundugu igyerlerinde kurul tarafindan, diger isyerlerinde ise; isveren
veya vekili koordinesinde, bulunmasi halinde igyeri hekimi, is giivenligi uzmani ve diger
saglik personeli ile ¢alisan temsilcisi ve miimkiinse ilk yardim egitimi almig veya tecriibesi
olan kisilerden olusan ekip tarafindan yiiriitiiliir. Saglik hizmeti sunan igyerlerinde, is sagligi
ve giivenligi kurulu, bulunmasi halinde enfeksiyon kontrol komiteleri ile igbirligi igerisinde
faaliyetlerini ytiriitiir.

Hazirlik Ekibi;

e Alinacak tedbirlerle ilgili ¢aligmalar yiiriitecek,
e Isyerindeki hijyen ve temizlik konularinda gerekli ¢alismalari yiiriitecek,
e Kurum i¢i ve kurum disi iletisimi koordine edecek,

e Acil durum planini giincel tutacaktir.

Stipheli vakalarda izolasyon ve karantina prosediiriiniin olusturulmasi i¢in ALO 184
Koronavirlis Danisma Hatt1 ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastane ile iletisime
gecilmesini saglayacaktir.

Kurul ya da hazirlik ekibi; resmi makamlarin tavsiye kararlarini ve Is Saghigi ve Giivenligi
Genel Miidiirliigl tarafindan yayinlanan bilgilendirmeleri takip etmekle ve geregini yapmakla
yuiktimliidiir.

2. ACIL DURUM PLANI ve RiSK DEGERLENDIRMESI

e Salgin hastaliklara karsi planlanmis 6nlemlerin mevcut COVID-19’a gore
giincellenerek acil durum planinizin devreye alinmasi,

e Isyerinde yiiriitiilen faaliyetlerin ve ¢alisma organizasyonunun, ¢calisanlarin COVID-
19 maruziyetini engelleyecek sekilde diizenlenmesi,

e (Calisan temsilcileri ve/veya calisanlarin giincellenen acil durum plani hakkinda
bilgilendirilmesi ve plan kapsaminda ne yapmalar1 veya yapmamalar1 gerektiginin
farkinda olmalarinin saglanmasi,



COVID-19 ile ilgili isyeri 6zelindeki tehlikeler belirlenerek ayri bir risk
degerlendirmesi veya mevcut risk degerlendirmesi lizerinde glincelleme yapilmasi
gerekmektedir.

3. SALGININ YAYILMASINI ONLEME

Su anda COVID-19'u 6nlemek i¢in bir as1 bulunmamaktadir. Salgin1 6nlemenin en iyi yolu
viriise maruz kalmaktan kaginmaktir. COVID-19’un igyerinize ulagsmamasi i¢in onleyici
tedbirler derhal alinmalidir. Bu tedbirler COVID-19'un yayilmasini engeller veya
yavaglatabilir.

Isverenler asagidaki hususlar1 dikkate almalidir;

Calisanlarin ise baslamadan Once temassiz ates 6lgerle kontrol edilmesi ve atesi
olanlarin igyeri hekimine yonlendirilmesi gerekir.

Isyeri genelinde galisanlarin sosyal mesafesini saglamak icin uygun bir ¢alisma
modeli gelistirilmelidir.

Calisanlarin hasta olduklarinda evde kalmalarin1 tegvik eden, oksiiriikk ve hapsirma

gorgii kurallarini igeren ve el hijyeninin 6nemini anlatan afis/poster/talimatlar
igyerinin girisine ve herkesin gorebilecegi diger alanlara asilmalidir.

Calisanlara tek kullanimlik mendiller ve biyolojik atiklar i¢in ayr1 ¢op torbalari
saglanmali; temizlik personeline, ¢oplerin icerigine temas edilmeden bosaltilmasi i¢in
gerekli uygulamalar yaptirilmalidir.

Calisanlar, igyeri ortamina girmeden ve ¢alisma sirasinda en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla ellerini yikamalar1 konusunda bilgilendirilmelidir, su ve sabuna erisim
olmadigi takdirde alkol bazli bir el dezenfektan1 kullanarak ellerini sik sik
temizlemeleri saglanmalidir.

Isyerinde ¢alisanlarin kullanimi igin yeterli temizlik malzemeleri bulundurulmalidir.
El hijyenini tesvik etmek i¢in dezenfektanlar ortak alanlarda bulundurulmalidir.

Hassas risk gruplarinda yer alan ¢alisanlarin miimkiinse evden ¢aligsmalar1
saglanmalidir.

Bir ¢alisanin COVID-19 oldugu tespit edilirse, isverenler diger ¢alisanlari i¢in
COVID-19'a maruz kalma olasiliklar1 konusunda bilgilendirme yapmali ve saglik
kuruluslart ile irtibata gegmelidir.

Calisanlarin ruhsal sagligini korumak adina psikososyal risk etmenleri
degerlendirilerek dogru ve etkin bilgilendirme ile tedbirlerin alinmasi saglanmalidir.

Giincel bilgilerin takibi i¢in giivenilir bilgi kaynaklar1 (Saglik Bakanligi, DSO gibi)
kullanilmalidir.

Calisanlara verilecek olan is saglig1 ve giivenligi egitimleri uzaktan egitim seklinde,
isyeri temizligi ve diizeni, hijyen ve psikososyal risk faktorleri konulari
onceliklendirilerek verilmelidir. Egitimlerde aile ve toplumsal yasama iligkin neriler
de yer almalidir.
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4. TEMIZLIK VE HIJYEN
Isyerinde temizlik ve hijyen standartlar1 en iist seviyeye ¢ikarilmalidir.

Saglik Bakanliginin tavsiyeleri dogrultusunda gerekli ek 6nlemler alinmalidir.

Isyerlerinde miimkiin oldugunca calisanlarin yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman,
arag, gereclerin ortak kullanimi 6nlenmelidir.

Calisanlar ise baslamadan 6nce ve ¢aligma siiresince belirli araliklarla en az 20 saniye
boyunca ellerini su ve sabunla yikamalidir.

Yiizeylerin, ekipmanin ve ¢alisma ortaminin diger 6gelerinin rutin olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi dahil olmak iizere diizenli temizlik uygulamalari
stirdiiriilmelidir. Caligsma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari,
musluk ve yemekhaneler, yatakhaneler, dinlenme alanlari, giyinme/soyunma odalari,
kapi, turnike gibi ortak kullanim alanlarinda hijyen sartlarina uyulmalidir.

Klavyeler ve diger cihazlar da diizenli olarak temizlenmelidir. Miimkiin oldugunca
is¢ilerin diger ¢alisanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger calisma
araglarimi ve ekipmanlarii kullanmalar1 engellenmelidir.

Isyerlerinde gérevli saglik personeli tarafindan ¢alisanlara uygulamali etkin el yikama
egitimleri verilmeli ve hijyen konusunda farkindaliklari arttirilmalidir.

Oksiirme ve hapsirma durumlarinda agiz ve burun tek kullanimlik mendil ile
kapatilmali, mendil kullanilmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafi kullanilmalidir. Eller
yliz bolgesine temas ettirilmemelidir.

Isyerlerine ziyaretler kisitlanmali, acil olmayan ziyaretler ve disardan alian
hizmetlerden acil olmayanlar1 iptal edilmelidir.

Is ortaklarin1 ve taseronlar1 da iceren isyerini ziyaret eden herkesin el yikama
yerlerine erisiminin olmas1 saglanmalidir. El yikama miimkiin degilse, alkol bazli el
dezenfektani hazir bulundurulmalidir.

Isveren, isveren vekilleri ve yoneticiler dogru érnegi belirlemede énemli bir rol
oynadigindan c¢aliganlarina 6rnek olmalidirlar.

Servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak tizere temizlik ve
hijyeni sik araliklarla saglanmalidir.

Servis ve toplu tasima aracini kullanan ¢alisanlarin arag igerisindeki yiizeylere temasi
miimkiin oldugunca azaltilmalidir.
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¢ (Calisanlarin isyerlerine giris-¢ikis kayitlar1 esnasinda kullanilacak yontemler fiziksel
temasta bulunmayacaklar1 sekilde diizenlenmelidir.

e Isyeri belirli araliklarla miimkiinse dogal yolla havalandiriimalidir.

¢ Yemekhanelerde uygun termal konfor sartlar1 ve hijyen saglanmalidir. Ayn1 anda
yemek yiyen calisan sayis1 (Oncelikli olarak kumanya verilmesi, kapali kapta tek
kullanimlik igme suyu saglanmasi, miimkiin olmamas1 durumunda ¢alisanlarin
vardiyali sekilde yemek yemesi, ayni anda yemek yiyecek ¢alisanlarin mesafeli
oturabilecegi sekilde bir diizen kurulmas1 veya ¢alisanin her giin ayni masaya
oturmasini saglayacak numaralandirma sistemi vb.) azaltilmalidir.

e s giysileri ve koruyucu ekipmanlar, ¢aligma alanindan ayrilmadan 6nce ¢ikarilmali ve
diger giysilerden ayr1 bir yerde muhafaza edilmesi saglanmalidir. Kirlenmis bu
giysilerin ve koruyucu ekipmanlarin viriisten arindirilarak temizligi saglanmali,
gerektigi hallerde ise imha edilmelidir.

5. KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR HAKKINDA REHBERLIiK
¢ Enfeksiyon siiphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan

caligma ortamlarinda, ¢calisanlarin tam kapali géz koruyucu veya yiiz
koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-
149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz maskelerin ve eldivenlerin (EN ISO 374-5 ve viriis
piktogramli) kullanilmas1 saglanmalidir. Covid-19 viriisiine kars1 koruma amaclt
“tekrar kullanilamaz” anlamina gelen “NR” igareti bulunan maskelerin
bulundurulmasi gerekmektedir.

o Isyerlerinde gérevli is saghig1 ve giivenligi profesyonelleri tarafindan calisanlara
uygulamal1 etkin maske kullanimi1 ve Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi
kapsaminda atik yonetimi egitimleri verilmeli ve hijyen konusunda farkindaliklar
arttirllmalidir.

6. ISYERINDE COVID-19 OLDUGUNDAN SUPHELENILEN VEYA TEYIiT EDIiLEN
BiRi VARSA NE YAPILMALI

6.a. Bir calisan rahatsizlik hisseder ve COVID-19'a maruz kaldigim diisiiniirse ne
yapmal?
e COVID-19'a maruz kalanlar1 belirlemek i¢in olas1 maruz kalma kriterleri (6rnegin,
kisinin gitmis olabilecegi alanlar) hakkinda ISG Kurulu veya Hazirlik Ekibini
bilgilendirerek, Saglik Bakanligi’nin tavsiyelerine uyulmalidir.
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Hastalik stiphesi bulunan kisi maske takarak isyeri hekimine gitmeli ve muayenesi

yapilarak siipheli COVID-19 durumu bulundugu takdirde etkilenen kisi diger
calisanlardan izole edilerek daha 6nceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini
onleyecek nitelikte olan kapali1 alanda bekletilmelidir. Saglik Bakanligi’nin ilgili saglik
kurulusu ile iletisime gegilerek sevki saglanmalidir.

Etkilenen ¢alisanin atiklar1 icin Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda
islem yapilmalidir.

Etkilenen ¢alisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa,
miimkiinse ayr1 bir lavabo/banyo kullanimi saglanmalidir.

7. SEYAHAT VE TOPLANTILARLA iLGILi TAVSIYELER

7.a. Etkilenen bolgelere seyahat

Yurtdisindan donen kisiler ise gitmekten kaginmali ve Saglik Bakanligi’nin 14 Giin
Kuralina uymalidir. Bu kisiler bilgi almak i¢cin ALO 184 Koronaviriis Danigsma Hattini
aramal1 ve kendilerini tecrit etmelidirler.

Ulke disina diizenlenecek is seyahatleri, konferans, kongre vb. etkinlikler miimkiin
olabildigince ertelenmeli, yapilmasinin zaruri oldugu hallerde oncelikle sesli ve
goriintiilii iletisim imkanlar1 kullanilmalidir. Is nedeniyle seyahat edilmesi mecburi
durumlarda Saglik Bakanligi’nin 6nerilerine uyulmalidir.

7.b. Toplant1 diizenlenmesi

7.b.1. Toplanti 6ncesinde veya sirasinda;

Miimkiinse muhtemel COVID-19 maruziyetini dnlemek adina toplantilar1 ertelenmeli
veya tele/video konferans olarak yapilmalidir. Bunlarin gergeklestirilmesinin miimkiin
olmadig1 durumlarda, toplant1 daha az katilimc1 ile gergeklestirilmelidir.

Toplant1 veya etkinligin diizenlenmesinin planlandig1 ¢evredeki yetkililerden gelen
tavsiyeler kontrol edilmeli ve uygulanmalidir.

Toplant1 veya etkinlikte enfeksiyonu 6nlemek i¢in bir hazirlik plani gelistirilmelidir.
Toplant1 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda temizlik ve havalandirma yapilmasi
saglanmalidir.

Tim katilimcilar i¢in mendiller ve el dezenfektan1 da dahil olmak iizere yeterli
malzeme tedarik edilmelidir.

13



Katilimcilardan herhangi birisinde belirti olmasi halinde veya kendilerini 1yi
hissetmedikleri takdirde toplantiya katilmamalar1 gerektigi soylenmelidir.

Etkinlikteki tiim organizatorlerin, katilimcilarin, hazir yemek servislerinin (miimkiinse
kumanya tipi) ve ziyaret¢ilerin iletisim bilgileri (cep telefonu numarasi, e-posta ve
kaldiklar1 adres vb.) kayit altina alinmalidir. Herhangi bir katilimer siipheli bir bulasict
hastaliga yakalanirsa, ayrintilarinin halk saglig: yetkilileri ile paylasilacag: agikca
belirtilerek, eger bunu kabul etmezlerse, etkinlige veya toplantiya katilimlar
engellenmelidir.

Toplant1 baglarken el sikismadan selamlagma yapilmasi saglanmalidir.

Toplantida veya etkinlikte tiim katilimcilarin diizenli el yikama veya alkollii
dezenfektan kullanimi saglanmalidir.

El dezenfektan cihazlar1 toplant1 yerlerinde herkes tarafindan kolaylikla goriilebilecek
ve kullanilabilecek sekilde yerlestirilmelidir.

Katilimcilar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanmalidir.

Isyeri ortaminm iyi havalandirildigindan emin olmak igin miimkiin oldugunca pencere
ve kapilar acilmalidir.

Toplant1 bitiminde tokalagsmadan veda edilmesi ve toplu fotograf ¢cekilmemesi
onerilmelidir.

7.b.2. Toplantidan sonra;

Tiim katilimcilarin adlar1 ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir.
Katilimci bilgilerinin saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katilimcinin
hasta oldugunun 6grenilmesi halinde, katilimcilarin adlarini ve iletisim bilgilerini
iceren liste halk saglig1 yetkililerinin COVID-19'a maruz kalmis olabilecek kisileri
izlemelerine yardime1 olacaktir.

Toplant1 veya etkinlikteki bir siipheli COVID-19 vakasi olarak izole edilmisse,
organizatOr tiim katilimcilara bunu bildirmelidir. 14 giin boyunca belirtiler i¢in
kendilerini izlemeleri tavsiye edilmelidir. Kendilerini 1yi hissetmezlerse, evde kalmali
ve ilgili halk saglig1 yetkilisine bagvurmalidirlar.

14



8. ISE DEVAMSIZLIGIN ONAYLANMASI
Bir ¢alisanin COVID-19 siiphesi bulundugu takdirde igsyeri hekimi ile iletisime ge¢mesi

saglanir ve Saglik Bakanligi’nin tedbirlerine uyulur. Saglik kuruluslar tarafindan rapor
verilen calisan, isvereni isyerine gitmeden bilgilendirmelidir. Isverenler, raporlarin gegerlilik
stiresi ile ilgili Saglik Bakanligi’nin, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ve
diger resmi makamlarin agiklamalar takip edilmelidir.
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ACIL DURUM EKIiP LiSTESI

0
ADI SOYADI iMZA ADI SOYADI iMzA

Dr. Hiiseyin GOGER Ulvi Erkin SENKAL

Tahsin KUCUKASLAN Eflayim STVELEK

Baris ERTEKIN Hakan TASIN

Siikiir BIRCAN Fatih IMREN

SONDURME EKIiBiNIN GOREVLERI

1.itfaiye gelene kadar yangma en yakin yerdeki
uygun s ondiirme

ekipman ile miidahele edin.
2.Yangimmn baska yere sicramasim onlemeye cahsin.
3. Kendinizi veya baskasim tehlikeye atmayin.

KORUMA EKIiBiNiN GOREVLERI

1. Bosaltilan esya ve evraki muhafaza edin.

2. Malzemenin asla tahrip olmamasina dikkatedin.
3. Yangn sondiikten sonra yetkililere teslim edin.
4. Yangin sahasia gorevliden baskasim sokmayin.

KR AR A
ADI SOYADI iMzZA ADI SOYADI iMzA

Muzaffer Ozyon Engin Tiilek

Erol CELEBI Sahnur EDEMIRTAS

Ahmet Nuri TASDEMIR Muhammet KAMANLI

Hiiseyin AYGOREN Tuncay KUCUKTEPE

KURTARMA EKIiBININ GOREVLERI

ILK YARDIM EKiBiNIN GOREVLERI

1. Varsa once canhlan kurtann.
2. Daha sonra yangindan ilk kurtanlacak evrak,
dosya,

makine, techizat ve diger esyay1 kurtarn.

ADI SOYADI iMZA

1. Varsa yaralilann emniyetli bir bolgeye tasiyin.

2. Acil yardim i¢in 112'ye durumu telefon ile bildirin.

3. Gereken hallerde ilkyardim uygulamasim
gerceklestirin.

1. Alinacak tedbirlerle ilgili calismalan yiiriitecek

MUDURLUGUMUZDE AKTIF iSG KURULU
BULUNMAKTADIR

2. IsyerindeKki hijyen ve temizlik konularinda gerekli
calismalan yiiriitecek
3. Kurum i¢i ve kurum dis1 iletisimi koordine edecek

4. Acil durum planm giincel tutacaktir

5. Siipheli vakalarda izolasyon ve karantina
pros ediiriiniin olus turulmasi icin ALO 184

TUM CALISANLAR

1. Yangin esnasinda telaslanmayin, panik yaratmayin.

2. Yangin itfaiye teskilatina bildirin (Telefon: 110)

3. Yangin bolgesinde elektrigi, gaz ve yakit vanalanm
kesin.

4. Siren ile yangin ihbarim kuvvetle ndirin.

ISVEREN / iSVEREN VEKILI
Dr. Serdar KAM ANLI

16



