Arilar ve onlarin iggiidiisel olarak yaptiklari
tozlasma ve nektar toplama harcketleri dogaya ve
bizlere faydali {irinleri sunmaktadir. Bu {iriinler bal,
polen, balmumu, ar siitii, propolis ve ar1 zehridir. Bin
bir zahmetle ¢icekten cicege dolasarak ari trtinlerini
toplarlar ve polinasyona katkida bulunurlar.

Bal

Cesitli bitkilerin ¢iceklerinden, salgilarindan
veyahut bitkiler {izerinde yasayan bdceklerin
salgilarinin bal arilar1 tarafindan toplanarak bazi
islemlerden gecirip ileride tiiketmek i¢in petek
gozlerine depolamalar1 sonucunda meydana gelen
iriindiir.

Bal; su, sekerler, asitler, ham protein, kiil ve iz
elementlerden olusur.

Diinyada mevcut 91.000.000 kovan varliginin
yaklasik %8.5’1 Tiirkiye’de bulunmaktadir. Tirkiye
7.929.368 adet kovan varligi ile Diinyada Hindistan
ve Cin’den sonra 3.sirada yer almaktadir. Bal
iiretiminde ise 109.329 ton ile Cin’den sonra ikinci
sirayt almaktadir. Tirkiye’nin yillik bal iiretimi
diinya bal tretiminin % 6.1°ini olusturmaktadir.(Fao
2019)

Ulkemiz endemik bitki tiirlerini bir arada
bulunduran zengin flora ve elverisli iklim kosullarina
sahip bir cografyada olup, birbirinden farkli iklim
bolgelerini barindirmakta dolayisi ile ¢ok ¢esitli bal
iiretimi yapilmaktadir.

Baglica bal cesitlerini soyle siralayabiliriz;
cicek bali, kestane bali, keciboynuzu bali, narenciye
bali, okaliptiis bali, igde bali, lavanta bali, geven bali,
pamuk bali, ay¢icegi bali, korunga bali, cam bali v.s.

Balin insan sagligina faydalari saymakla
bitmez baslica siralamak gerekirse,

e Uykusuzluga, astim ve bronsit hastaliklarina iyi
geldigi bilinmektedir.

e Bal mineral, vitamin ve amino asitler igerdigi
icin kilonuzu korumaniza yardimci olur ve
obezite riskini azaltir.

e Bal, probiyotiktir. Viicuttaki yararli hiicreleri
arttirir.

e Cildi iyilestirir, kepege ve kasinmaya iyi gelir.

e Alerjik semptomlar1 azaltir.

e Bogazi yumusatir, oksiiriige iyi gelir.

e Antibakteriyeldir.

e Enerji verir.
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Polen

Polen bitkilerin ¢igeklerinin erkek iireme
hiicreleridir Tarlac1 arilar bu polenleri bacaklarinda
bulunan polen sepetciklerine doldurarak kovanlarina
tagirlar. Bu sayede cicekten ¢icege gegerek
polinasyonu ( tozlagma) saglayarak biyolojik
dengenin saglanmasina katkida bulunurlar. Bal arilar
kovanlarina getirdikleri polenlere bazi enzimler
ekleyerek petek gozlerine depolarlar ve ar1 ekmegi
(perga) y1 olustururlar. Polen elde edildigi kaynaga
gore farkli renk ve sekillerde olmaktadir. Polenler
incelenmeleri durumunda civardaki bitki deseni ve
balin kaynagi hakkinda bizlere bilgi vermektedir.
Polen aminoasit, A, B, C, E vitaminleri ve bir¢ok
mineral igermektedir. Bal arilar1 tarafindan toplanan
polenler polen tuzaklari araciligiyla toplanir. Polen
yuki ile kovana gelen bal aris1 ayaklarinda bulunan
poleni tuzaga diigiiriir. Polen, sindirimi kolaylastirict,
hiicre yenileyici, istah arttirici, hemoglobin yiikseltici
etkiye sahiptir.

An Siitii

Geng is¢i arilarin alt ¢ene ve bogaz bezleri
tarafindan salgilanan larva dénemindeki yavrularin ve
ana armin beslenmesinde kullanilan  yogurt
kivaminda, krem renkli, keskin kokulu ve eksimsi bir
tad1 olan besleyici bir {irlindiir. Ar siitiiniin yapisinda
su, protein, yag, seker, mineraller, bazi bilinmeyen
maddeler ve vitaminler bulunmaktadir. Ar siitiiniin
yapisi her ar1 iriiniinde oldugu gibi toplanildig:
bolgenin o&zelliklerine, iklimine, bitki c¢esitliligine
toplanildig1 ar1 irkina ve beslenmesine bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Ana ar1 Oomrii boyunca
larva doneminden itibaren ar1 siitii ile beslenmektedir.
Bu sayede 6-7 yil yasayabilmekte, her giin kendi
agirhigr kadar yumurta atabilmektedir. Ar siiti
iiretimi ana ar1 liretimi sistemi ile yapilir. Ana ariy1
beslemek i¢in birakilan ar siitleri dikkatlice toplanir.
Toplanan ar siitleri 151k almayacak sekilde ve koyu
renkli cam siselere doldurulur zaman geg¢irmeden
buzdolabinda saklanir. Arn siitii tahtadan yapilmig
ozel kasiklarla yiiksiik géziinden hasat edilir. Metal
kasiklarla yapilan hasat sonrasi ar1 siitii kalite
kayiplarina maruz kalmaktadir. Toplanan art siitleri -
18°C ‘de muhafaza edilir. An siitiiniin saghga
faydalar1 arasinda; kemoterapide yardimin yani sira
belirli kanser tiirlerini 6nleme, kan basinci diisiirme,
kisirhigr tedavi etme, kolesterol seviyelerini diisiirme,
karacigeri koruma, iltihabi azaltma, sindirim
bozukluklarini iyilestirme, erken yaglanmay1 6nleme,
kilo vermeye yardimci olmak sayilabilir

Arn siti aym zamanda kozmetikte, fiziksel
performansin  uyarilmasinda, kansizlik, viral
enfeksiyonlara karsi direncin arttirilmasinda, kronik
ve tekrarlayan hastaliklarin tedavisinde takviye gida

olarak kullanilmaktadir.
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Propolis

Agag, c¢ali ve otsu bitkilerden toplanan,
balmumu, polen ve enzimler ile karigtirarak yapisinda
degisiklige ugratilan, rengi, kirli saridan, koyu
kahverengiye kadar degisen antibakteriyel, antiviral,
antifungal ve giiclii antioksidan etkilere sahip kendine
Ozgii kokusu olan su gegirimi olmayan igerisinde ¢ok
farkli dogal bilesikler iceren oda sicakliginda yar1 kati
halde bulunan yapiskanims1 maddeye propolis denir.

Iceriginde recine ve zamks1 maddeler, bitkisel
mumlar, esansiyel yaglar, polen, organik bilesikler ve
ayrica mineral maddeler bulunur.

Arlar  propolisi  kovan i¢  ylizeyinin
kaplanmasi, yarik ve g¢atlaklarin kapatilmasi,
peteklerin  kenarlarinin  onarilmasi, kovan giris
deliklerinin daraltilmasi, petek gozlerinin
temizlenmesi i¢in kullanirlar.

Propolis; kovan iizerine propolis tuzaklarinin
konulmasi ile toplanir.

Propolis bagisiklik sistemini destekler, grip
veya soguk  alginhigma  yakalanan  kiside
kullanilabilir. Uguk tedavisi i¢in kullanilabilir, agiz
ve dis sagligi konusunda etkilidir, yanik tedavisi i¢in
kullanilabilir, sindirim sagligina bagli hastaliklarin
tedavisi i¢in faydalidir.

Bir arastirmaya gore propolisin; kanserli
hiicrelerin  ¢ogalmasin1  engellemede, hiicrelerin
kanserli olma olasiligin1  azaltmada, kanser
hiicrelerinin birbirine sinyal géndermesini engelleyen
yollar1 bloke etmede olumlu etkileri bulunmaktadir.
Calisma ayrica propolisin kanser i¢in tamamlayici bir
tedavi olabilecegini ancak tek bir tedavi olmadigim
One strmiistiir
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Arn Zehiri

Kovan hizmeti yapan isci arilar tarafindan
iiretilmektedir. Isci arilarin kendilerini korumak igin
igneleri vardir. Igneye baglanan zehir keseleri
mevcuttur. 15 giinden yagh arilarda ar1 zehri tiretimi
baslar.

Arn zehri agik renkte, kokusuz, tadi aci, suya
benzer bir sividir.

Art  zehrinde enzimler, protein, peptit,
aminoasitler, sekerler, fosfolipitler, ugucu bilesikler
bulunur.

Art zehri arilara zarar vermeden cam levha
tizerine elektrik verilmek sureti ile arilarin zehri bu
kisimlara birakmasi sonucunda elde edilir.

Arn1 zehrinin romatizma rahatsizliklarina, adele
agrilarma, eklem ve sinirsel iltihaplara, bogaz agrisi,
migren, astim gibi rahatsizhiklara iyi geldigi
sOylenmektedir.

Arn zehrinin alerjik reaksiyonlara sebep oldugu
alerjisi olan kisilerde oldiiriicii oldugu
unutulmamalidir.
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