Kamkat, “turunggiller ailesinin  kiigiik
miicevheri” olarak adlandirilmaktadir. Kamkat adim
verdigimiz bu meyve, Latince “Citrus fortunella”
olarak adlandirilir. Fortunella adini, 1812-1880 yillan
arasinda yasamis Iskogyal1 bahgecilik uzmani1 Robert
Fortune’un soyadindan almaktadir. Robert Fortune,
Cin’de yasadigr yillarda siirekli ilging bitkileri
toplamis ve Ingiltere'ye doniisinde de bu
koleksiyonunu beraberinde getirmistir. Bati diinyasi,
bu birikimin icinde yer alan kamkatla, Fortune
sayesinde tanigmis ve onu onurlandirmak amaciyla,
bu bitkilerin cins adina Fortunella denmistir. Farkli
tilkelerde “kumquat ya da komquot” adlariyla anilan
meyveye “altin portakal” da denilmektedir.

19. ylizyllda Avrupa ve Kuzey Amerika’ya
giren kamkat, seralarda ve saksida yetistirilmektedir.
Hatta gilinlimiizde siis bitkisi olarak balkonlarda,
bahgelerde gevre diizenlemesinde de
kullanilmaktadir. Diinyada Cin, Japonya, Amerika’da
yaygin olarak; daha kiigiik Ol¢ekte Porto Riko,
Guatemala, Kolombiya, Brezilya; Giiney
Hindistan'da da yalnizca deniz seviyesinden yiiksek
yerlerde yetistirilmektedir. Awvustralya ve Giliney
Afrika’da siirl olarak yetistirilmektedir.

Dogu Asya ve Cin’de dogal olarak yayilis
gosteren ¢ali  bigimindeki kamkat; portakal,
mandalina, bergamot, limon gibi turunggiller ailesinin
bir meyvesidir. Bigimi limona, rengiyse portakala
benzer. Ama limon ve portakal kabugu soyularak
yenirken; kamkatin kabugunu soymaniza gerek
yoktur. Kokusu bergamotu andirir ve elinizde
tuttugunuz kamkatin kokusu uzun kalicidir. Tadi
tatlidir.

Genel olarak giinliik toplam enerjinin %10-
%15 nin de proteinden gelmesi onerilir. Bu durumda,
50 kilogram gelen bir kiginin giinliikk protein
gereksinimi  yaklagik 50 gramdir. Kamkatin
bilesimindeki protein miktariysa, giinlilkk protein

gereksiniminin  karsilanmasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir.

100 g Kamkat'in Gida Degeri
Askorbik Asit 151 mg
Demir 1,7 mg
Fosfor 97 mg
Kalori 274
Kalsiyum 266 mg
Karbonhidratlar 72,19
Potasyum 995 mg
Protein 389
Riboflavin 0.40 mg
Sodyum 30 mg
Thiamine 0,35 mg
Vitamin A 2.530 .U
Yag 0449
Bu degerler United States Department of
Agriculture’dan alinmustir.

Yetistirme Teknigi

Kamkat, su ana kadar yapilan c¢alismalar
dogrultusunda en iyi performansi1 gosterdigi Carrizo
sitranj1 lizerine, “T” gdz asis1 yapilarak iiretilir. Erkek
ve disi organlari aymi ¢icek {izerinde ve kendine
verimli oldugundan tek bir kamkat bitkisi her yerde
cicege ve meyveye yatabilmektedir. Akdeniz
bolgesinde Temmuz-Agustos ay1 sonlarina dogru
cigek acmakta, meyve olugsmasi Agustos sonu ile
Eyliil ay1 icersinde olmaktadir. Meyveleri iri zeytin
bliyiikliiglinde olup Subat-Mart aylarinda yeme
olgunluguna erigsmektedir. Meyve koparilmazsa bir
yil Dbitki iizerinde kalabilmekte, aym lezzetle
yenebilmektedir. -4 derce sicakligin altina diismeyen
yerlerde yetistirilebilir. Havadar, aydinlik, uzun siire
direkt giines 15181 alabilen alanlardan hoglanir. Giines
1s18min  yetersiz oldugu durumlarda c¢icek a¢maz,
meyve vermez ve yaprak doker. Bitki bodur yapida
oldugu i¢in sadece geng bitkilerin saksis1 2 yil sonra
degistirilmelidir.

Toprak Istegi

Ideal toprak pH degeri 6,5-7 civarinda
olmalidir. Organik maddece fakir olmayan topraklar
sever. Hazirlanacak harcin nispeten gevsek yapili,
havalanmaya imkan veren nitelikte olmasi arzu edilir.
Topraktaki nemin agir1 kaybmma yol agmayacak
sekilde, asiriya kagmaksizin dengeli bir sulama rejimi
uygulanmalidir. Yazin haftada 1, kisin 10-15 giinde,
tercihen kiregsiz su ile sulanmalidir.

Giibreleme

Mart-Nisan aylarinda bir miktar azotlu giibre
uygulanmasinda fayda vardir. Ci¢eklenmeden sonra
kiiciik meyveler olustugunda ¢ok az bir miktar daha
azotlu gilibre uygulanmasi yerinde bir uygulamadir.
Kis aylarindan ¢ikarken de fosfor ve potasyumlu
giibre uygulanmasinda fayda vardir.

[lkbahar ve yaz aylarinda, 15 giinde bir 2 g/l iz
elementli kompoze giibre verilmelidir.

Trirleri

Yetistiriciligi yapilan kamkatin taninms tiirleri
sunlardir:

Hong Kong

Chin chii, shan chin kan, ve chin tou olarak
adlandirilirlar. Hong Kong ve Cin’in bazi daglik
bolgelerinde yetistir. Cevre genisligi 1.6-2 cm
civarindadir. Olgunlastiginda zayif ve fazla etli
olmayan kabugu soyulur. 3-4 Kkiigiik c¢ekirdegi
bulunur.
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Marumi

Japonya kokenli olup, Meyve hafif basik kiire
seklinde yuvarlaktir. Uzunlugu 3,2 cm kadardir. Altin
saris1 renktedir. Meyve aromatic ve baharatimsidir. 4-
7 ¢ekirdegi bulunur. Agaci 2,75 m’ye kadar ulasir.
Kiigiik yapraklidir. Ayni1 sezon igin de olusabilecek
soguklara karsi daha dayaniklidir.

Meiwa

Japonya kokenlidir. Kisa yuvarlak bir yapida
olup 4 cm’lik bir genislige sahiptir. Kabuk portakal
saris1 renkte olup, ¢cok kalindir. Meyvesi tath olup 7
cekirdege sahiptir. Sik sik ¢ekirdeksiz veya daha az
¢ekirdekli olanlarina da rastlamak miimkiindir.
Cin'de de yaygin olarak bu gesit yetistirilir. Taze
olarak yenilmek i¢in en ideal kamkattir.

Nagami

Cin’den diinyaya yayilmstir. 4-5 dilimlik
meyvesi olup 2-5 ¢ekirdegi vardir. Meyvesi yuvarlak
olup 4-5 cm biiyiikliige erigirir. Mevsimi Ekim - Ocak
ayr arasindadir. Agaci 4,5 m’ye kadar ulagir.
Diinyada, Cin, Japonya, Amerika, Porto Riko,
Guatemala, Kolombiya, Brezilya ve Giiney
Hindistan’da yetisir.
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