Hayvan Beslemede Yem Olarak

Karabugday kilictik ve blylkbas hayvan ile
yumurta tavukculugunda yem olarak
kullanilmaktadir. Cesitli arastirmalarda da
rasyonlara katilabilecegi, toplam karisimin 1/3 ilave
edilebilecegi belirtilmistir. Bundan daha fazla
karisima katilmasi 6nerilmemektedir.

Tablo 2. Karabugdayin buyilyen fidelerindeki protein
ve rutin icerigi

Ekimden Hasada Kuru Madde Agirligina

Biyime Durumu Gore
Protein Rutin
(%) (mg/100g)
20 gunluk 21.5 53.9
25 gunluk 18.0 53.8
30 glnluk 72 317
Ortalama 18.9 46.5

Kaynak: Choi ve ark., 1992

Yesil Gilibre ve Toprak Diizenleyicisi Olarak
Karabugday ekiminden itibaren 4-5 haftalik stire
icerisinde yesil glibre olarak kullanilabilir veya
ciceklenmeden 7-10 gin sonra topraga
kanstinlabilir.

Yabanci Otlarla Miicadelede kullanimi

Yabanci otlarla yarisabilmesi icin bu tip yerlerde
daha sik ekilmeli, yabanci otlarin gelisimi ve
buyukligu karabugdaydan daha fazla olmamalidir.
Karabugdayin bu 6zelligi organik tarim yapilan
yerlerde karabugday acisindan bir avantaj ve de
sisteme yardimci bir bitki olmasinida saglar.

Diger Kullanim Alanlan

Meyilli arazilerde erozyona karsi da kullanildigi
belirtilmistir. Ayrica boya sanayinde dogal boya
yapiminda da kullaniimaktadir.

Tablo 3. Bahri Dagdas Uluslarasi Tarimsal

Arastirma Enstitisi’nde yapilan arastirmada
verimli ilgili elde edilen sonuglar

Cesitler 2009-2010 2010-2011 Ortalama

Glnes 144 171 157
Aktas 116 143 129

Kaynak: BDUTAE verileri, 2011

Tibbi Bitki Olarak Kullanimi

Karabugday kandaki kotu kolesteroll
azaltici etkiye sahip olan, kilcal ve ana damarlan
guglendiren ve esnekligini koruyan, yuksek kan
basincini azaltan bircok bilesigi bulundurmaktadir.
Karabugdayin ana flavoniti rutin bir flavonal
glikosidtir. Rutin bakimindan en zengin bitki
karabugdaydir.

Tablo 4. Karabugday ve kisimlarinin ortalama besin
maddesi kompozisyonu (%)
Bitki Kuru Haz. Toplam Protein
kisimlann Madde Protein hazim
degeri olabilirlik

Dane 90.4 8.9 64.4 11.9
Un 87.5 7.9 86.1 8.6
Sap 90.1 1.2 323 5.2
Yesilyem  36.6 2.9 247 4.6
Bitki Yag Seliiloz Nitrojensiz Mineral
kisimlan kisim madde
Dane 24 10.3 63.8 29
Un 17 0.7 753 11,72
Sap 1.3 43.0 351 5.5
Yesilyem 0.9 8.0 19.5 3.6

Kaynak: Morrison, 1965 ( Camphell, 1997°den)

Bal Ozii Bitkisi Olarak

Karabugday bircok tilkede bal Gretiminde
nektar kaynagi olarak kullanihir. Karabugday diger
kaynaklarin azaldigi sezon sonunda olusmasi
sebebiyle (2. trlin ekiminde) aricilar icin 6nemli bir
ihtiyaci karsilar. Saf karabugday bali koyu renklidir.
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KARABUGDAY

Ulkemizde tarimi yapilmayan (késeli bugday)
karabugday dinyanin bircok tlkesinde
yetistirilmektedir (Tablo 1). Tarimsal a¢idan
alternatif bir bitki olan karabugday (koseli bugday)
kullanim bakimindan da olduk¢a cesitlidir.
Dunyada iki turtin tarimi yapilmaktadir. Bunlar;
Yaygin karabugday veya karabugday (Fagopyrum
esculentum Moench) digeri ise tatar karabugdayi
(F.tataricum (L.) Gertn.) 'dir. Tatar karabugdayi daha
cok yoresel tarimi yapilmakta olup, diinyada yaygin
olan ve ticareti yapilan turi F. esculentum
Moench.'dir. Karabugdayin tahillarla hicbir
akrabalik baglantisi yoktur.

Tablo 1.Karabugdayin bazi tlkelerdeki tretimi ve ekilisi

Ulkeler Uretim (ton) Ekim alani (ha)
Cin 1.270.000 1.055.000
Rusya 875.007 1.764.770
Ukrayna 424.356 473.333
Kazakistan 148.000 389.667
Polonya 47 .425 46.249
Brezilya 44.800 42.900
ABD 35.150 35.550
Kanada 23.025 24.661
Fransa 21.659 8.501
Japonya 19.555 23.690
Belarusya 10.000 26.333
Kore 7.486 8.111
Butan 6.135 72319
Tacikistan 5733 10.833
Moldovya 3.604 6.427
Slovenya 567 553
Guney Afrika 498 1.300
Litvanya 200 600
Estonya 167 100

Kaynak: Campbell, 1997

TARIMI

iklim istegi

Karabugday iklim istegi bakimindan kismen secici
olup daha cok iklimin nemli ve serin oldugu yerlerde
cok iyi sekilde yetismektedir. Yetisme siiresinin kisa
olmasi (8-14 hafta) ve gelisme icin sicaklik isteginin
distik olmasi sebebi ile kuzey enlemlerde ve yiksek
yerlerde de (0-4200 m) yetisebilmesine olanak
saglamaktadir. Dona karsi hassas olup, donlu
havalarda 6lmektedir. Ciceklenme zamani, kuru hava,
yuksek sicaklk veya soguklar ciceklenme ve tohum
baglama Uzerine olumsuz etki yaparlar. Ekim zamani
bu sebeple son donlardan sonra ve havalar serin iken
erken zamanda yapilmalidir. Tatar karabugday:
soguga daha toleransli olup F.esculentum'a gore
dahaytiksekyerlerde yetisebilmektedir.
Toprakistegi

iklim sartlari uygun oldugu middetce topraktan
talebi az olup hemen hemen her tirllu toprakta
yetisebilmektedir. Verimli olmayan yerlerde ve
marjinal yerlerdeki ziraat sistemine uygun bir bitki
olarak Glineydogu Asya ve Asya'nin genis alanlarinda
yetistirilir. Drenaji iyi orta tip topraklar oldukga
uygundur. Kire¢ miktari ¢cok yuksek kuru veya cok
nemli ve agir topraklar verim agisindan iyi degildir.
Verimli olmayan asit topraklara (pH 4-6) toleransi
iyidir. Azot miktari yiiksek olan topraklarda tohum
verimi dusmektedir. Bu topraklarda yatmaya da sebep
olmakta ve yatan bitkilerde genellikle ayaga
kalkamamaktadir. Kaymak tabakasi baglayan killi
topraklarda fide cikisi zayif olabilmektedir.
TarlaHazirhgi

Tarla hazirliginin iyi yapilamasi cimlenme ve tniform
cikis icin gereklidir. Tohum yatag: genellikle nemi
muhafaza etmek, yabanci otu kontrol etmek, gerekli
besin maddesinin alimi i¢cin hazirlanmalidir.
Karabugdayin ylizeysel kok sistemi ve tohumun
kiictik olmasi bakimindan da tohum yatagi 6nemlidir.
Toprak genelde sonbaharda pullukla strulir,
ilkbaharda ise diskaro ve tirmik gibi aletlerle tarla
hazirhdr yapilir. Ge¢ ekimlerde otlanma olursa bu
islemler tekrarlanabilir. En iyi sonug; iyi hazirlanmis,
yabanci otlarin olmadigi yere tohum eklemekle

Ekim ve Bakim:

Dona hassas oldugundan ilkbahar son donlar
gectikten sonra her hangi bir zamanda ekilebilir,
fakat bu stire tohum elde etmek icin bitki gelisim hizi
dikkate alindiginda son ekim tarihi, sonbahardaki ilk
donlardan 10-12 hafta 6nceki zamanda olmalidir.
Karabugday ekimden 3-5 giin sonra (en ge¢ 10 glin
icinde) topraktan cikar. Ekimler 2-3 cm derinlige
yapilir ve daha fazla derine ekilirse zayif bir ¢ikis olur.
Makineli ve serpme ekim olmak (izere iki tiirlii ekim
uygulanir. Yaygin olan tavsiye edilen makineli
ekimdir. Makineli ekimde 3.5-8.0 kg arasinda tohum
kullanilir. Blyuk tohumlar genelde ortalama 5-6
kg/da iken, kiigiik tohumlar 3.5-4.0 kg/da civarinda
kullanilmaktadir. Tohumluk orani yabanci otlarla
rekabeti artirmak, golgelik olusturmak, bazi yerlerde
erken olgunlasmayi saglamak icin ve sulanir
alanlarda arttinlmaktadir. Mibzerle ekimlerde daha
az tohum gerekir ve daha uniform cikis saglanir.
Genelde tahil mibzeri ile ekim olmakla birlikte, bircok
mevcut tane ekici mibzerler karabugday ekiminde
de kullanilir. Mibzerle ekimlerde sira araligi 15-20 cm
arasinda olmasi tavsiye edilmektedir.

Hasat:

Bitkideki danelerin en az % 75'i kahverengilestigi
zaman bicerddverle hasat edilebilir. Hasat zamani
yaklasik olarak ekimden itibaren 85-90 gin
sonrasidir.

KARABUGDAYIN KULLANIM YERLERI

insan Beslenmesinde

Taneleri direk olarak pilav, corba ve dolmalarda v.b.
kullanildig gibi taneden elde edilen unu saf veya
diger unlarla karnisim halinde ekmek, biskivi, kek,
makarna, kurabiye gibi unlu mamullerde, diger tath
ve dondurma kilahi yapiminda, patatesle birlikte
patatesli yiyeceklerde, diger yemeklerde karisim
halinde, corba ve pudinglerde, etli yemeklerle
birlikte kullanilabilmektedir.

Karabugday tanesi ve ununda ¢olyak hastalarina
zararliolan ve serin iklim tahillarinda bulunan gliiten
bulunmadigindan gerek tanesini ve gerekse
tanesinden elde edilen unu tahillara karistirmamak
sartiylarahatlikla tiiketilebilir.




