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GIDA GUVENLIGI NEDIR?

Insanlarin yasamak, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini saglamak icin yeterli ve dengeli miktarda giday! ala-
bilmeleri ve bu gidalarin saglik ydnunden guvenli olmasi insan haklarinin temel &zunu olusturur. GUnu-
muzde gida isleme ve tuketiciye sunma yaklasimlarinda gerek tuketicinin bilinclenmesi gerekse Ulkelerin
gida yasalarini "daha saglikli ve guvenli gida uretme” dogrultusunda guncellemeleri nedeniyle ¢cok dnemli
degisimler meydana gelmistir. Insanin en temel intiyaclarindan olan beslenme ve saglikli yasam, gida
guvenligi esaslyla mumkundur Bu nedenledir ki Gida Guvenligi son yillarin en dnemli toplumsal konusu
olmus ve Birlesmis Milletler Orgiitti (BM) 24 Aralik 2018'de almis oldugu karar ile 7 Haziran' 1 “Diinya Gida
Guvenligi Gunu” olarak ilan etmistir. Dunya Gida Guvenligi Gunu bu yil “Gida Guvenligi, Herkesin Sorum-
lulugu” temasi ile kutlanmaktadir.

Dunyadaki birgok yeni hastaligin ¢ikisi gida glvenliginin dnemini gostermistir. Gida kaynakli hastaliklar,
hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde insan sagligi Uzerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Bu hastaliklar &zellikle cocuklarda, yaslilarda ve hamilelerde ciddi tehlikeler olusturmaktadir. Bu tur hastalik-
larin olusturdugu tehlikeler insanlarin sagligini ve hayatini kaybetmesine sebep olmaktadir. Gida guvenligi
kavramina dar bir cerceveden bakildiginda, gidalarin amaclanan kullanimina uygun olarak hazirlanmasi ve
tuketildiginde tuketicilere zarar vermemesidir. Daha genis anlamda gida kaynakli hastaliklara neden olan
biyolojik, fiziksel ve kimyasal etkenleri Onleyecek sekilde gidalarin islenmesi, hazirlanmasi, depolanmasi ve
son tuketiciye sunulmasini tanimlayan bilimsel bir sistem déngusudur. Guvenli gida ise her turll bozulma
ve bulasmaya yol agan etkenden arindirilarak tuketime uygun hale getirilmis gidadir.

Bu adimda gida Uretimi yapan isletmelerde kaliteli uretim sisteminin yaninda oncelikli olarak Uretilen
gidayi garanti altina alan Gida Guvenligi Yonetim Sistemlerinin (GAP, HACCP, GMP, GHP, Akreditasyon),
onemi artmistir. Gida guvenligi sistemleri, gida kaynakli tehlikelerin azaltilmasi icin etkin bir yontem olan
“ciftlikten sofraya gida guvenligi” yaklasimini éne cikarmaktadir. Gida kaynakli tehlikelerin dnlenmesi icin
temel yaklasim, ham maddeden baslayarak gida tUketimine kadar gida zincirindeki her bir asamanin dik-
katle incelenmesini ve kontrol tedbirlerinin uygulanmasini gerekli kilar.  Ayrica Uretilen gidalarda hijyen
uygulamalari, calisan personelin surekli egitimi, gida isletmelerinin ve toplumun yasam citasini yukselte-
cegi goz ardi edilemeyecek bir gercektir. Sonug olarak, "gida guvenlidi’, gida zincirinde gorev alan herkesin
Uzerine dusen sorumlulugu yerine getirmesiyle saglanabilir. Bu nedenle, gida hizmetlerinin daha etkin
ve verimli olarak yurutulmesi amaciyla uyumlu bir yaklasimla hazirlanan 5996 Veteriner Hizmetleri,Bitki
Saglig, Gida, Yem Kanunu 13 Haziran 2010 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanarak yururluge girmistir.
Boylelikle yetki ve sorumluluk sadece Tarim ve Orman Bakanligina verilmistir. Bakanligimiz bu gorevi
yaptigi calismalar ile basarili bir sekilde yerine getirmektedir.

Yildiray iSTANBULLU
Enstitd Mudur(
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SAGLIKLI GIDAYI COCUKLAR URETIYOR

L

TUBITAK 4004 — Doga Egitimi ve Bilim Okullan Des-
tekleme Programi - “Bagirsak Sagligi icin Geleneksel
Fermente Gidalarla Beslenmenin Onemi” adli proje
kapsaminda Tarik Cevikel ilkokulu 4. Sinif dgrencile-
ri 22 Nisan 2019 tarihinde Enstitimuzu ziyaret etti.

Yaklasik 80 6grencinin katildigi etkinlikte konferans
salonunda Enstitumuzun tanitmi ve faaliyetleri ile
ilgili bilgilendirme sunumu yapildi. Sonrasinda ise
ogrencilere kurum laboratuvarlarimiz gezdirildi.

9. ULUSLARARASI GIDA TEKNOLOJiSi SEMPOZYUMU
ISPANYA

14 Mayis 2019 tarihinde Murcia Ispanya‘da "9.Ulusla-
rarasi Gida Teknolojisi Sempozyumu” gerceklestiril-
di. Sempozyuma Enstitt Mudurligumuzden 1 s6z-
U, 2 poster bildiri ile katiim saglandi. Post Harvest
projesinin yayginlastirici etkinligi kapsaminda Enstitu
MUdurimiz Yildiray ISTANBULLU ve Prof. Dr. Fah-
rettin GOGUS, ve FOOD ISEKI (Boku Universitesi/

== -]

AVUSTURYA) dan Prof. Dr. Gerhard SCHLEINING
sozlU sunum yaptilar. Ayrica Enstittmuz’ den Banu
DEDE "Post Harvest Food Losses: Causes and So-
lutions” Ozlem ISIK " A Traditional Fermented Pro-
duct: Tarhana” poster bildirilerle sempozyumda yer
aldilar.



POST HARVEST PROJESi SEMINERLERi GERCEKLESTI

Gida Zincirindeki Hasat Sonrasi Kayiplari Azaltmak gunde Galati'de; Avusturya hedef kitlesi icin 7 Hazi-
icin Yenilikci Yaklagimlar konulu Post Harvest AB ran 2019 tarihinde partnerimiz FOOD ISEKI isbirligi
projejemizin seminerleri; Romanya hedef kitlesiicin ile Viyana'da gerceklestirildi.

30 Mayis 2019 tarihinde Galati Universitesi oncili-

POST HARVEST PROJE TOPLANTISI ICIN
ISPANYA'DAYIZ

EnstittmUz  koordinatorligiinde  yaritilen Gida Universitesi, Boku Universitesi ve Bursa Ticaret Bor-
Zincirindeki Hasat Sonrasi Kayiplar Azaltmak Icin sasindan temsilciler katildi. AB stratejik ortaklik pro-
Yeniliki Yaklagimlar isimli AB proje toplantisi Murcia jesi kapsaminda Ispanya‘da dizenlenen toplantiya
ISPANYA' da yapildi. Toplantiya Enstitimuz ile birlikte  ve egitime katilan katiimcilara Gida ve Konserve En-
Tarim Oran Bakanligi Tarimsal Arastirmalar ve Politi- dUstrisi Ulusal Teknoloji Merkezinde (CTC) sertifika
kalar Genel Mudurlugu (TAGEM) |, Bursa Buyuksehir toreni duzenlendi.

Belediyesi Tarim A.S, Gaziantep Universitesi, Galati
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ULUSAL GIDA STARTER KULTUR GEN BANKASI
ILK YOGURDUNU URETTI

¥ ~ ™ Ulkemizin genetik kaynaklarinin korunmasi, muhafa-
zasl, surdurulebilirligi, bilimsel arastirmalarda kullani-
mi ve gelecek kusaklara aktarilabilmesi icin Enstitu-
muzde 2016 yilinda kurulan Ulusal Gida Starter Kultur
Gen Bankasi tarafindan yerli gen kaynaklarindan elde
edilen starter kulturlerimizle Urun bazinda yapilan ¢a-
lismalar sonucunda Uretilen ilk yogurt denememiz

basariyla tamamlandi.

ULKEMIZE OZGU YOGURT VE PEYNIR KULTURU
GELISTIRILMESI VE PILOT OLCEKTE URETIMi

PROJESI TOPLANTISI

Enstitimuzun ortag oldugu ve Ulusal Gida Starter
Kultur Gen Bankasinda yuUrutulmekte olan Tubi-
tak 1007 “Ulkemize Ozgl Yodurt ve Peynir Kultir(
Gelistirilmesi ve Pilot Olcekte Uretimi” Projesi kap-
saminda 25.06.2019 tarihinde Tubitak MAM Gida
Enstittsunde; Proje ortaklari olan Pak Gida AS.
Yildiz Teknik Uni. Gida MUh. B&limU, Tubitak MAM
Gida Enstitusu ve Gida ve Yem Kontrol Merkez Aras-
tirma Enstitusu Mudurlugu ile KAMAG sorumlulari,
TAGEM yetkilileri ve Hakem hocalarin katiimiyla 3.
Gelisme Raporu toplantisi gergeklestirildi. Proje kap-
saminda Enstitimuzde gergeklestirilen faaliyetler
konusunda sunum yapildi. Pilot Olcekli Stt Urtinleri
Deneme Tesisimizde 27 Mayis 2019 ‘da Pak Gida
A.S. tarafindan gonderilen yogurt kulturu yapilan itk

yogurt denemesi, yogurtta proje kapsaminda yapil-
mas! gereken Mikrobiyolojik, Fiziksel, Kimyasal ve
Duyusal Analiz sonuglarina iliskin veriler sunuldu.
Ayrica toplantiya Uretimi gercgeklestirilen yogurt-
lardan goturulerek proje ortaklar ve katilimcilarca
tadim gerceklestirilerek, Buyuk bedgeni toplayan
yogurda iliskin &Gnumuzdeki gunlerde yeni Uretim
denemeleri de yapilacagi belirtildi. Yine proje kapsa-
minda hazirlanan ve kullanilmaya baslanan Stok Sus
Kontrol Otomasyon Sistemi hakkinda bilgi verildi. Bu
program sayesinde Ulusal Gida Starter Kultur Gen
Bankasi koleksiyonuna eklenen mikroorganizmalara
iliskin her turlu bilgi ve belgeye guvenli erisim sagla-
nacagi ifade edildi.
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GIDA ZINCIRINDEKI HASAT SONRASI KAYIPLARI
AZALTMAK ICIN YENILIKCI YAKLASIMLAR (POST HARVEST)
AB PROJEMIZIN EGITIM MATERYALLERI HAZIRLANDI

Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyo-
nu tarafindan desteklenen "Gida Zincirindeki Hasat
Sonrasi Kayiplari Azaltmak Icin Yenilik¢i Yaklasimlar”
isimli proje kapsaminda ilk olarak Egitim ihtiyag
Degerlendirmesi & Ulke Analiz Raporu hazirlan-
mis olup, rapordan elde edilen verilere gore hasat
sonrasl sektorlerde galisan kisilerin mesleki egitim
ihtiyaclarini gidermeye yonelik Turkce, ingilizce, Al-
manca, Romence ve Ispanyolca dillerinde alti adet
egitim materyali hazirlandi. Egitim materyallerinde
Ozellikle utkemiz agisindan inracat orani yuksek ve
en ¢ok kayip oranina sahip 4 urtn olan; incir, kiraz,
domates ve Uzume ait ayrintili bilgilere yer verildi.
Proje kapsaminda https://elearning.postharvest-
project.com/ adresinde bes dilde hizmet veren
web tabanli bir e-6grenme modulu hazirlandi. Pro-
je kapsaminda hazirlanmis olan egitim materyalleri;

- lyi Hasat Teknikleri Egitim Materyali

- Meyve ve Sebzelerin Depolama ve Nakliye Uygu-
lamalari Egitim Materyali

- Paketleme Olanaklari Egitim Materyali

- -
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- Perakende ve Toptan Satis Kosullari Egitim Mater-
yali

-Gida Kayiplarinin Yeniden Degerlendirmesi Egitim
Materyali

- Meyvelerin Pazarlama Olanaklari Egitim Materyali

Ayrica videolar, animasyonlar, power point su-
numlari gibi esnek, kolay ve iyi hazirlanmis ogretim
araclari kullanarak katiimcilarin bilgi ve becerilerini
arttirmak amaciyla; taze meyve ve sebze sektd-
runde hasat sonrasi kayiplar, hasat yontemlerinin
kayiplar azaltmadaki rolu, hasat sonrasi kayiplarin
azaltilmasinda tasima ve depolamanin énemi gibi
konularr iceren 8 haftalik bir mufredat programi
hazirlandi. Projenin ortagl oldugumuz Avusturya,
ispanya, Romanya ve Turkiye de domates, incir,
Uzum ve kiraz gibi Grunlerde yasanan hasat sonrasi
kayiplar, “Hasat Sonrasi Kayiplarin Ekonomik Ana-
liz Raporu” hazirlandi. Proje kapsaminda Avusturya,
Ispanya, Romanya ve Ulkemizde proje sonuclarinin
hedef kitlelere ulastirlabilmesi amaciyla egitimler
ve yayginlastirma seminerleri duzenlenmektedir.

VI ASAT TERNIKLER]
EGITIM MATERVALL
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TUBITAK PROJEMIZIN KAPANIS TORENI
GERCEKLESTIRILDI

Tubitak 4004 — Doga Egitimleri ve Bilim Okullari
Destekleme Programi kapsaminda yurutulen "Ba-
girsak Saglgi icin Geleneksel Fermente Gidalarla
Beslenmenin Onemi” adli proje kapanisi 31 Mayis
2019 tarihinde Tarik Cevikel Ilkokulunda yapilan to-
renle gerceklestirildi. Torene Enstitd Mudur yardim-
cimiz Ekrem KATMER, Besas Genel Muduru Mustafa
BEKTAS, Okul Mudurt ve Mudur Yardimcilari, Proje

Yaraticuleri, Ogretmen ve Ogrenciler katildi. Pro-
jeyi destekleyen Besas A.$ ve Okul yonetimine pla-
ketlerinin verilmesinden sonra, emegi gecen ogret-
men ve ogrencilere sertifikalar takdim edildi. Ayrica
duzenlenen slogan yarismasinda dereceye giren
ogrencilere hediyeleri verildi. Etkinliklerde yer alan
géruntulerden bir fotograf sergisi gergeklestirildi.
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AKTUEL

DUNYA AKREDITASYON GUNU

Uluslararasi Laboratuvar Akreditasyon Birligi (ILAC)
TURKAK'In da tam Uyesi bulundugu ve Uluslararasi
Akreditasyon Forumu (IAF)'nun girisimleri sonu-
cunda akreditasyon ve kalite bilincinin arttirilmasi,
akreditasyonun daha genis kitlelere ulastiritmasi ve
farkindalik yaratilmasi amaciyla her yil 9 Haziran
tarihini "Dunya Akreditasyon Gunu” olarak kutlan-
maktadir. Her yil farkli temalarin islendigi Dunya
Akreditasyon Gununde bu yilin temasi akreditas-
yonun tedarik zinciri tzerindeki faydalarina dikkat
Gekerek "Akreditasyon Tedarik Zincirine Deger Ka-
tar” olarak belirlenmistir. Uluslararasi duzeyde kabul
goren akreditasyon faaliyetleri; insan guvenligi,
cevre guvenligi ve kamu guvenligi gibi konularda
halkin guveninin desteklemesi, ticaret ve is yap-
ma sureclerinde maliyetlerin azaltilmasl, teknoloji
transferinin gelistirilmesi ve yatirmlarin artirilmasi
konularinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ulkemizde Turk Akreditasyon Kurumu (TURKAK),
uygunluk degerlendirme  kuruluslarini  akredite
etmek, bu kuruluslarin ulusal ve uluslararasi stan-
dartlara goére faaliyette bulunmalarini, uygunluk
degerlendirme kuruluslarinca duzenlenen belge-
lerin ulusal ve uluslararasi alanda kabulinu temin
etmek amaciyla merkezi Ankara'da olmak Uzere
27.10.1999 yiinda kurulmus olup utkemizde akre-

ditasyon hizmeti sunmaktadir. TURKAK, Disisleri
Bakanligina bagli Avrupa Birligi Baskanugi ile ilgil,
ozel hukuk hukumlerine tabi, tuzel kisiligi haiz, kar
amaci gutmeyen, idari ve mali dzerklige sahip ve
6zel butgeli bir kurumdur.

TURKAK; Avrupa Akreditasyon Birligi (EA), Uluslara-
rasi Laboratuvar Akreditasyon Birligi (ILAC) ve Ulus-
lararasi Akreditasyon Forumu (IAF)" nun tam Uyesi
konumunda olup adi gegen bu kuruluglar ile faali-
yet gosterdigi tum alanlarda Cok Tarafli Tanima An-
lasmalar (MLA - MRA) imzalamis ve bu baglamda;
Turk Akreditasyon Kurumu'nun uluslar arasi taninir-
1gr, ilgili tum uluslararasi érgutlerce teyit edilmistir.
TURKAK tarafindan ilk kez 30 Kasim 2004 tarihinde
akredite edilen Enstitimuz her yil yine TURKAK ta-
rafindan kapsam dahilinde denetlenmektedir. 2018
yiinda yapilan denetimlerle birlikte akreditasyon
kapsamina yeni analizler dahil edilmis ve son akre-
dite analiz sayimiz 1298 adete ulasmistir.

Dr. Nursen GiL




GURCISTAN ile IKiLI is IRLIGI

Gurcistan Cevre Koruma ve Tarm Bakanlgr La- LAVA ve Nana KENIA kurum faaliyetleri hakkinda
boratuvarinda gorevli teknik personellerden Nino bilgilendirildi. Gorusmeler sirasinda Enstitimuz ve
KHURTSILAVA ve Nana KENIA Enstitimuze egitim Gurcistan Cevre Koruma ve Tarim Bakanlgi ile ikili
amagl ziyaret gergeklestirdiler. Enstitt Mudirumuz isbirligi ve gelecege yonelik projelerle ilgili fikir alis-
Yildiray ISTANBULLU ile gériisen Nino KHURTSI- verisinde bulunuldu.

Enstitt olarak her yil gerceklestirilen iftar yemegin- iftar yemeginde Enstitd Mudirimaz Yildiray ISTAN-
de personelimiz ve aileleri bir araya geldi. 24 Mayis BULLU tarafindan davet edilen Bursa Vali Yardimcisi
2019 da gerceklestirilen; katilimin yodun oldugu Abidin UNSAL ve Tanm A.S Genel Mudurd Fetullah
paylasimin, birlikteligin ve bereketin temsil edildigi BINGUL iftar yemegimizde yer aldilar.
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GIDA
FUARI ,®

2. BURSA GIDA FUARI

2-4 Mayis 2019 tarihleri arasinda Merinos AKKM ‘de
duzenlenen 2. Bursa Gida Fuari'na Enstittmuz de
katiim sagladi. Fuar sirasinda yapilan “Gida Yone-
timi Paneli" nde Egitim Yayim Bolum Baskani Erdal
EROGLU "Gida Guvenirliginde Laboratuvarlarin Rol(
ve Onemi” hakkinda sunum gerceklestirdi.

2. ULUSLARARASI AVRASYA BiYOLOJi VE KIMYA
KONGRESI /ANKARA

28-29 Haziran 2019 tarihleri arasinda  Ankara'da
duzenlenen 2. Uluslararasi Avrasya Biyoloji ve Kimya
Kongresi'ne Pervin UZUN, Aysun SEHIRLI, Nurdan
AKBAS ve Orhan EREN tarafindan hazirlanan “Farkl
Ambalaj Materyallerinde Muhafaza Edilen Zeytin-
yaglarinda Kalite Parametrelerinin Karsilastiriimasi”
adli poster bildiri ile Pervin UZUN katild!.

ENSTITU PERSONELINE 17025:2017 EGITIMI

TS EN ISO/IEC 17025 numune alma dahil, deney ve/veya
kalibrasyon hizmeti veren bir laboratuvarin yeterliliginin ta-

ninmasi i¢in saglamasi gereken genel sartlar kapsayan bir
standarttir. Kurumumuz 2004 tarihinden gunumduze kadar
bu standartin gerekliliklerini yerine getiren akredite bir ku-
rumdur. TS EN ISO/IEC 17025 Standarti itk olarak 1999 yi-
linda yayinlanmis daha sonra ise 2005 yilinda revize edilmis
ve gunumuze kadar 2005 yilindaki kapsami ile kullanilmustir.
Ancak 30 Kasim 2017 tarihinde standartta yapilan son reviz-
yon ile standart yapisinda onemli degisikler meydana gel-

mis ve bu degisiklikler Kalite Yonetim Birimimiz tarafindan
Kalite Yonetim sistemimizde hayata gegirilmistir. TS EN ISO/
|IEC 17025 standartinda meydana gelen degisiklerin butun
kuruma yayiliminin - saglanmasi amaciyla 07.05.2019 tari-
hinde EnstitimUz Ulusal Gida Starter Gen Bankasi Toplanti
Salonunda Kalite Birim Sorumlusu Dr. Nursen CIL tarafin-
dan egitim verildi. Bu egitim ile EnstitimUzun butun perso-
neli TS EN ISO/IEC 17025 Standarti 2017 revizyonu konu-
sunda bilgilendirildi.
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GIDA LABORATUVARLARI YONETMELIGI I(;IN (;ALISTAY

‘Gida Kontrol Laboratuvarlarinin Kurulus, Goreyv,
Yetki ve Sorumluluklari ile Calisma Usul ve Esasla-
rinin Belirlenmesine Dair” ile ilgili yonetmelik calis-
masl yapmak Uzere 11-12-13 haziran 2019 tarihleri
arasinda Abant/BOLU ' da duzenlenen calistaya
Enstitimuzden Dr. Nazan COPLU katildi. Calistay-
da alinan kararlar dogrultusunda yeni duzenlemeler
hakkinda Enstitl teknik personelimize bilgilendirme
yapildi.

6. ULUSLARARASI GIDA GUVENIRLIGI VE KATKI
MADDELERI EGITIMI

Bakanligimizca duzenlenen ve Enstitt MUdurltgu-
muz tarafindan organizasyonu yapilan 6. Uluslara-
rasi Gida Guvenirligi ve Gida Katki Maddeleri Egitimi,
Menemen Uluslararasi Tarimsal Arastirma ve Egitim
Merkezi MUdurllgu’ nde 24-28 Haziran 2019 ta-

rinleri arasinda gergeklestirildi. Egitime katilanlara
Enstittmuzun faaliyetleri hakkinda sunum yapildi.
Egitim boyunca katiimcilara ogretim Uyeleri tara-
findan dersler verildi. Egitim sonrasinda katiimcilara
sertifikalart dagitildi.
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2019 YAZDONEMI STAJYER EGITiMi BASLADI

Enstittmuzde 2019 yil yaz staj donemi basladi. 24
Haziran 2019 tarihinde baslayan ilk staj donemin-
deki 6grencilere Enstitmuzun Tanitimi ve Labora-
tuvar Calismalari Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekli

Durumlar hakkinda bilgilendirme sunumu yapildi.
Sunum sonrasi stajer dgrenciler gorevlendirildikleri
bolumlerde calismalarina baslad.

BESLENME VE GIDA iCiN BiYOGESITLILIK PROJESI
TOPLANTISI/SAMSUN

26-30 Haziran 2019 tarihlerinde Samsun'da yapi-
lan "“Beslenme ve Gida Icin Biyocesitlilik Projesi’
Proje Koordinatorler toplantisina Enstittmuzden
Nurcan AYSAR GUZELSOY katildi. Yaplan toplan-
tida 01/01/2019-01/06/2019 tarihlerine ait proje
ara raporu hazirlanarak, ayrica proje kapsaminda
hazirlanmakta olan yemek kitaplari, hikaye kitaplari
ve diger basil materyaller hakkinda fikir alisverisinde
bulunuldu.

BIYOGUVENLIK TAKAS MEKANIZMASINA ETKIN
KATILIM QALI$TAYI

22-24 Haziran 2019 tarihleri arasinda Kizilcaha-
mam'da “BiyogUvenlik Takas Mekanizmasina Etkin
Katilim icin” kapsaminda Birinci Ulusal Calistayi ger-
ceklestirildi. Ulusal BCH (BiyogUvenlik Takas Meka-
nizmasli) Calistayina, kamu sektor temsilcileri, 6zel
sektor temsilcileri , Uretici - ithalatgr temsilcileri,
arastirmacilar ve meslek orgutleriile STK'lardan olu-
san paydaslar katildi. EnstitimuUzden Nihal AKMAN
In katildigr ¢alistayda, BCH merkez portal bilgileri-
nin surekli olarak guncel tutulmasina katki saglan-
mas! gerektigi konusunda karar alindi.
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Tanm ve Orman Bakanlgimizin bolge ve il mu-
durlukleri ile Bursa BUyuksehir Belediyesi'ne ya-
pilan ziyarette; yesilin ve suyun sehri Bursa'miz
icin devam eden yatinmlar ve sorunlarin ¢ozu-
mu ile ilgili gorus alisverisinde bulunuldu. Enstitu
Mudurimuz Yildiray ISTANBULLU Enstitimaizin
yaptigi proje ve ¢alisma konular ile ilgili bilgilen-
dirmelerde bulundu.

“COCUKLAR YESIiN DIYE ZEYTINi KURUTTUK"
YAYIM PROJESI PANELI

Bursa Tarim ve Orman il MUdurligu koordinatédr-
lgunde 'Cocuklar Yesin Diye Zeytini Kuruttuk' Ya-
yim Projesi'nin acilis toreni 5 Nisan 2019 tarihinde
Mudanya Ugur Mumcu Kultur Merkezi'nde yapildi.
Gida ve Yem Kontrol Merkez Arastirma Enstitusu,
Ataturk Bahge Kuolturleri Merkez Arastirma Ensti-
tist, Mudanya llce Tarim ve Orman Madirligu
ve Mudanya Ziraat Odasi Baskanligl, Birlik ve Ko-
operatifler paydasliginda yapilan panelde, Enstitu-
muz'den Ahmet KILINC 'Ulkemizin Sofralik Zeytin
Kapasitesi ve Kontrol Yontemleri® hakkinda sunum
gerceklestirdi.

YENI TEKLiF TAGEM PROJELERIMiZ KABUL EDILDI

2019 yilinda TAGEM Proje Degerlendirme Top-
lantis’nda Enstitmuz tarafindan  TAGEM  yeni
teklif olarak sunulan; Cicek ve Salgi Ballarinin Ayirt
Edilmesinde Yeni Fizikokimyasal Parametrelerin
Aranmasi (Dr. Ozgul UCURUM), Bazi Yabani Otlarin
OzuUtlerinin Patates Kizartmalarinin Akrilamid igerik-
lerine ve Duyusal Ozelliklerine Etkisi (Banu AKGUN),
Ure Analizinde HPLC Yontemiile Spektrofotometrik
Yontemin  Karsilastiriimasi (Habil UMUR), Peynirde
ve Kaymakta Nisin Miktarinin Belirlenmesi (Omer
Serif AYDIN) GDO Analizlerinde Kullanilan CRM'le-
rin Kontrollu Muhafaza Kosullarinda Tekrar Kullanim

Olanaklarinin Arastinlmasi (Ayse DAGDELEN), Ka-
natll Yemlerinde Kullanilan Bazi Yem Hammaddele-
rinin Pestisit Kalintisi Duzeylerinin Belirlenmesi (Ser-
kan KARA), Farkli Ekstraksiyon Yontemleriyle Elde
Edilen Kestane Kabugu Pigmentlerinin Enkapsule
Edilerek Fiziksel-Kimyasal Ozelliklerinin Belirlenme-
si ve Gidalarda Kullanim Olanaklarinin Arastiriimasi
(Serhat KOCER), Yayikalti Suyunun Fonksiyonel Bile-
siminin Belirlenmesi ve Peynir Uretiminde Kullanim
Olanaklarinin Arastirilmasi (Riza AVCI) ; adli 8 adet
projemiz kabul edildi.
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Rasim KARAASLAN Seydi LEK Redife Aslihan UCAR Erding ALTINGEKIC
Kurumumuzda gorev yaptiklari strede vermis ol- Yeni gorevlerinde basarilar dileriz.
duklari hizmetlerden dolayi tesekkur eder, saglikl,
mutlu ve uzun dmurler dileriz.

Aramizdan Ayrilanlar

Tugba GOZUKARA kurumumuzda gorev yaptigi stirede
vermis oldugu hizmetlerden dolayi tesekkur eder, saglik-
li, mutlu ve uzun dmurler dileriz.

Hacer EKSI KARAAGAC'In kizi dinyaya Enstitt Muduramuz Yildiray ISTANBULLU evlendi.
geldi tebrik eder, saglikli uzun 6mur dileriz. Omur boyu mutluluklar dileriz.

Vefat ve Bassaglig:

Ayse DAGDELEN'in annesi, Mustafa SAGLAM'In annesi vefat etti.

Allah'tan rahmet ve geride kalanlara bassagligi dileriz.




AKTUEL

HAYATI VITAMINIMIZ: B12

B12 vitamini ya da diger adiyla

Siyanokobalamin insan vicudun-
da hayati islevleri olan ama sade-
ce belli bazi gidalarda bulunmasi
yuzunden sik sik eksikligi cekilen
ve hakkinda hepimizin daha ¢ok
bilgi edinmemiz gereken suda
cdzulen bir vitamindir. Suda ¢o-
zulebilen diger vitaminler gibi
B12 vitamini de vucut tarafindan
kullandiktan sonra geriye kalan-
lar idrar yoluyla disar atilir. Diger
B vitaminleri gibi B12 vitamini de

metabolizmamiz IGIN g
oldukga gerekli 'y
vitaminlerden }
biridir. ~ DNA h -

*®%

sentezi ve
aminoasit

metaboliz- -
masini  et- Jll'
kileyen tom &

hicrelerde <«
bulunmaktadir.
B12 vitamininin for-
multnde kobalt bulunur ki in-
sanlar i¢in tek kobalt mineral kay-
nagl olmakla beraber en gerekli
vitaminler arasinda yer alir. Kirmizi
kan hucrelerinin olusumuna ve
merkezi sinir sisteminin  saglikli
isleyisini surdurmesine yardimci
olur, folik asitin (B9) duzenlen-
mesine yardim eder ve demir
kullanimina yardimci olur, dogru
sindirim, besinlerin alinmasi, pro-
tein sentezi, karbonhidrat ve yag
metabolizmasi igin gereklidir ve
beyin, sindirim, cilt, tirnak ve sa¢
sagligl icin B12 basroldeki vita-
minler arasindadir.

B12 vitamini vucut tarafindan ure-

Vitam
[;1--12

tilemez ancak dogal olarak pek
cok hayvansal gidada ( kirmizi et,
yumurta, kumes hayvanlari, sa-
katat, ciger, balk ve diger deniz
Urdnleri sut ve sut Urlnleri,B12
ile guglendirilmis tahil gevrekle-
ri vb.) bulunur. Bitkisel gidalarda
ise disaridan eklenmedigi sure-
ce, dogal sekilde B12 vitamini
bulunmaz. Hayvansal gidalara
beslenmede yer vermeyenlerin
B12 eksikligi ile karsl karslya kal-
ma olasiligl son derece yuksektir.
Yeterince hayvansal gida alin-
Ilyorsa, gida yoluyla
Aalinan B12  vlcut
tarafindan  ce-
siti - sebeplerle
kullanilamiyor,
emilemiyor-
. sa (colyak ve
Lt chron  hastaligi
- gibi), B12 vitamini
eksikligi  cikar. B12
2 eksikliginde; unutkanlik,
haﬁza kaybi, yorgunluk, kansiz-
ik, kulak c¢inlamasi, odaklanma
sorunu, denge kaybi, uykusuzluk
bitkinlik, dilin sismesi, cildin sari-
lasmasi, kol ve bacaklarda uyus-
ma ve karincalanma, depresyon,
dikkat daginikugi, nefes darligi,
tat alamama, ishal yada kabizlik,
gorme bozuklugu gorulmektedir.
B12 vitamini i¢in gunlik intiyag
duyulan miktar yetiskinlerde 5
mikrogram oldugu ve kan sevi-
yesi ise asla 500 pg/ml nin altina
inmemesi gerektigi uzmanlar ta-
rafindan belirtilmektedir.

Dr. Banu Bilge OVALI

in

Nisan-Mayis-Haziran 2019

GIDA VE YEM

KONTROL

MERKEZ ARASTIRMA
ENSTITUSU MUDURLUGU

HABER BULTENI

Hurriyet Caddesi No: 128
Hurriyet / Osmangazi / BURSA

Tel 10224 246 47 20 (pbx)
Faks 10224 246 19 41
e-posta:

bursagida@tarimorman.gov.tr
web:
arastirma.tarimorman.gov.tr/ bursagida

Enstiti Midura
Vildiray ISTANBULLU

Teknik Koordinator
Ekrem KATMER

Yazi isleri

Dr. Banu Bilge OVALI
Dr. Nursen CIL
Furkan KARAPINAR

Yayina Hazirlik
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