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Saglikli Gelecek Icin...
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GIDANI KORU

GIDA KAYBINI VE iSRAFI ONLE

insanlarin yasamak, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini saglamak icin yeterli ve dengeli miktarda giday! ala-
bilmeleri ve bu gidalarin saglik ydnunden guvenli olmasi insan haklarinin temel 6zUnu olusturur. Bu amag-
la; insanlarin dogal hakki olan saglikli yasama ulasabilmeleri icin uygun fiyatta, saglikli, yeterli, besleyici ve
guvenilir gidaya erisimin saglanmasi gida guvenligi olarak tanimlanmaktadir. Nufusun her yil kayda deger
oranda arttigi gunumuzde, sanayilesme ve teknoloji ¢cadi ile birlikte, ¢esitliligin ve alternatif secenekle-
rin cogalmasi nedeniyle, bilingsiz tuketimde de bir artis gorulmektedir. Bilingsiz tuketim anlayisi, satis ve
pazarlama sektorundeki ilerlemeler, Urtn cazibesinde artis, albenili reklam etkisi, beslenme kulturindeki
eksiklikler, sosyal ve kulturel faktorler gibi nedenlerle ihtiyac fazlasi olan tuketim malzemelerinin geri do-
nusumunun saglanamamasi, problemin ¢ozumu icin ayri bir sorun olusturmaktadir. Bununla birlikte ayni
dUnyayi birlikte paylastigimiz bir kisim insanlarin aclik sinirnin ¢cok altinda yasamaya ¢alismasi da oldukca
dusundurucudur.

Dunya genelinde israf edilen gida miktarinin yaklasik 1.3 milyar ton oldugu bildirilmektedir. Bu miktar,
Uretilen toplam gidanin 1/3" ne karsilik gelmektedir. Gida israf ve kaybinin ekonomik maliyeti ise 1 trilyon
dolar olarak belirtilmektedir. Bu kayiplar; gelismekte olan Ulkelerde %40' hasat ve isleme duzeylerinde
gerceklesirken, gelismis Ulkelerde ise perakende ve tiketici dluzeyinde gerceklesmektedir. Ulkemizde ise
biryiligcinde 214 milyar liralik gida israfinin yapildigi ve en ¢ok kaybin (%53) sebze ve meyvelerde sonrasinda
ise ekmekte oldugu belirtilmektedir.

Tarim ve Orman Bakanligi ile Dinya Gida ve Tarim OrgUtd, gida israfi sorununa dikkat cekmek igin
"Sifir Atik Sifir Aglik” sloganiyla yola cikarak, "Gida Kayip Ve Israfinin Onlenmesi Konusunda Farkindaligin
Arttinlmasi” Projesi'ni hayata gecirmistir. Bu amacla, BM Gida ve Tarim Orguiti'niin (FAO) 2011 yilinda ger-
ceklestirdigi ‘Save Food — Gidayi Koru: Gida Kayip ve Israflarinin Azaltilmasi Kiresel Girisimi'nin bdlgesel
devami olan "Sifir Atik Sifir Aclik: Gida Kayiplarini ve Israfini Azaltmak icin “Destek Projesi” ile Gidani Koru
Kampanyasi baslatiimistir. Bu kampanya kapsaminda, gida kayip ve israfl konusunda ulusal strateji olus-
turma galismalari hala surdurulmektedir. Gida kayiplari ve israfi konusunda ilgili taraflari bilinglendirerek
toplumsal farkindalik duzeyini arttirmayi, Turkiye'de gerceklestirilen iyi uygulama orneklerinin anlatilarak
uluslararasi arenada éncl Ulke olmasi ve G20 stirecinde kurulan ‘Gida Kayip ve Israfinin Olcllmesi ve
Azaltilmasl Teknik Platformu’nu canlandirmayi amaclayan kampanya kapsaminda gerceklestirilen teknik
calistaylarda; dzel sektor, sivil toplum kuruluslari ve Universitelerden uzman ve yetkililerin katiimlariyla "Gl-
DANI KORU" kampanyas! hakkinda bilgilendirme yapilarak, yapilan grup calismalariyla, mevcut durum
degerlendirmeleri ve alinabilecek dnlemler ve iyi uygulamalara dair yeni bir kUresel girisim baslatiimasi
hedeflenmektedir.

Yildiray iISTANBULLU
Enstit(l MUdrd




BiZDEN HABERLER

29 Temmuz 2019 tarihinde, Hayvan Sagligi ve Gida
Yem Arastirmalari Dairesi Baskani Sayin Dr. Muhar-
rem SATILMIS EnstitimUze ziyaret gerceklestirdi.
Daire Baskanimiza Enstitd Mudirimuz Yildiray iS-
TANBULLU tarafindan Kurumumuzda yapilan ulu-
sal ve uluslararasi proje faaliyetleri, teknik ve genel
isleyis ve karsilasilan sorunlar ile ilgili bilgiler verildi.
Daire Baskanimiz Sayin Dr. Muharrem SATILMIS ve
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beraberinde bulunan daire baskanligimizda gorev
yapan Seref TEPE, Esin INCE TOPARLAK ve Dr. Il-
kemn DEMIRKESEN MERT EnstittmUzy gezerek bo-
lUmlerde yapilan ¢alismalar hakkinda yerinde bilgiler
aldi. Ulusal Gida Starter Kultur Gen Bankasi Toplanti
Salonunda tum calisanlar ile bir toplanti gerceklesti-
rildi. Toplantida enstitu personelinin sorularini yanit-
layip bilgi alisverisinde bulundu.
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GIDA ATIKLARININ DEGERLENDIRILMESI PANELI

Gida Zincirindeki Hasat Sonrasi Kayiplari Azaltmak
ve Yenilik¢i Yaklasimlar adli Post-Harvest AB Proje-
miz kapsaminda "Gida Atiklarinin Degerlendirilmesi”
konulu panelimiz, 10 Eylul 2019 tarihinde Enstitu-
muz Ulusal Gida Starter Kultur Gen Bankasi Toplanti
Salonu’nda gegeklestirildi. Katiimin yogun oldugu
Panel; Bursa Vali Yardimcisi Abidin UNSAL, Bursa Ti-
caret Borsasl Yonetim Kurulu Baskan Vekili ibrahim
OZHAN, TARIM A.S Genel Mudirt Fetullah BINGUL,
ve Enstitd midarimuiz Yildiray ISTANBULLU ‘nun
acilis konusmalari ile basladi. Agilis konusmalarin ar-
dindan, Bursa Ticaret Borsasi Genel sekreteri Fehmi
YILDIZ "Hasat sonrasi Kayiplarin Ekonomik Analizi’,
Bursa U.U. Gida MUhendisligi BolumU Bagkani Prof.

Dr. O. Utku COPUR "Kurutma Sirasinda Meyve ve
Sebzelere Uygulanan Onislemler ve Meydana Ge-
len Kayiplar’, G.U. Gida Muhendisligi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Fahrettin GOGUS "Gida Isleme Atiklarinin
Degerlendirilmesi’ Bursa Teknik Universitesi Cevre
Muhendisligi Ogretim Uyesi Dr. Askin BIRGUL "Gida
Atiklarinin Enerji Olarak Degerlendirilmesi” konulu
sunumlar ile panele katiim sagladilar. Panel; Tarim
ve Orman Bakanlig Avrupa Birligi ve Dis lliskiler M-
durligu'nden AB Uzmani Gokhan KURTAR'In "Bir-
lesmis Milletler Gida ve Tarm Orgitl ve Tarm ve
Orman Bakanligi isbirligi ile yurutulen "Gidani Koru
Kampanyas!” hakkindaki bilgilendirme sunumu ile
tamamlandi.
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GURCISTAN TARIM UZMANLARININ EGITIMLERI
ENSTITUMUZDE GERCEKLESTIRILDI

~»N

T.C. Tarim ve Orman Bakanlig ile Turk Isbirligi ve Koordinasyon Ajansi (TIKA) nin isbirliginde planlanan
"Gurcistan Tarim Uzmanlari Egitim Programi” kapsamindaki egitimler 26 Agustos — 13 Eylul tarinleri arasin-
da Enstittmuzde yapildi. Gergeklestirilen egitim programinda;

- Sut ve Sut Urtinlerde Sivi Kromatografi Yontemi ile Antibiyotik Tayini,

- Hizll Dondurulmus Tavuklarda erime Kaybinin Belirlenmesi,

- Sut ve St Urtinlerinde Pestisitlerin Belirlenmesi, (Sivi ve Gaz Kromatografi ile)

- Baharat ve Kurutulmus Meyvelerde Sivi Kromatografi ile Aflatoksin (B1, B1 +B2 +G1 +G2) Analizleri,

- Sut ve Sut Urtinlerinde St. enterotoksin Ekstraksiyonu (MINI = VIDAS S/N - IVO 5210785 — Honeywell
1400 g produced by BIOMERIEUX ile)

konularinda uygulamali olarak egitimler verildi. Her konu ile ilgili farkli uzmanlarin katildigi egitimlerde,
belirlenen analizlerin kendi ulkelerinde yapilabilirligi saglandi.
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GIDALARDA COGRAFi ORIJiNIN BELIRLENMESi

Cografi isaret, uzerinde bulundugu urunun belli
bir toprak parcasi ile iliskisini ortaya koyan ve belirli
bir yoreye bagli olarak Uretilen urunlerin tanimlan-
masinda kullanilan ibarelerden biridir. Son yillarda
Ozellikle gida alaninda yerel urUnlerin degerinin
fark edilmesiyle beraber bu Urunler icin cografi
isaret korumasi yoluna gidilerek Ureticilerin ve tu-
keticilerin korunmasi amaclanmaktadir. Ulkemizde
yoresel Urunlerin cografi isaret tescili, Turk Patent
EnstitUsu tarafindan verilmektedir. T.C. Tarim ve Or-
man Bakanligi; 5996 sa-
yili Veteriner Hizmetleri, ©
Bitki Sagugi, Gida ve Yem
Kanunu'nun 23. Maddesi
geregi tanm ve gida ile
ilgili cografi isaret veya
geleneksel urun adlari-
nin kullaniminin tescilde
belirtilen ozelliklere uy-
gunlugunu denetlemekle
yukumladuar.

Cografi isaretli Grunun gergeklik ve orijininin ortaya
konabilmesi ve izlenebilirliginin saglanmasi gerek-
mektedir. Aksi takdirde Grunun taklitlerinin olusmasi
veya tagsis edilmesi séz konusudur. Bu denetimin
saglanmasi icin cografi isaretli Urtnlerin ayirt edici
ozelliklerinin bilimsel olarak ol¢ulebilir olarak sap-
tanmasi ve izlenebilirliginin ve gercekliginin de kesin
olarak ifade edilebilmelidir. Bu amagcla cografi isa-
retli Urtnlerin gergekligi ve izlenebilirligini saglamak
amaciyla gesitli yontemler kullanilmaktadir.

Gidalarin cografi orijinlerinin belirlenmesi ¢alisma-
lari, kimyasal analiz ve kutle spektrometresi (MS),
nukleer manyetik rezonans (NMR), yakin kizilotesi
(NIR) gibi gelistirilmis spektroskopik teknikler ile ya-
pilmaktadir. Enstrumental (Spektrofotometre, Gaz
ve Yuksek Basing Sivi Kromatografisi, NMR gibi) ana-
lizlerden saglanan cok sayidaki kimyasal veriler cok
degiskenli istatistiksel analiz kullanilarak; istatistik,
matematik ve bilgisayar yontemleri yardimiyla ¢ok
kisa zamanda ve saglikli bir sekilde gidalarin ¢esit ve
bolgesel karakterizasyonu
yapilabilmektedir. En yay-
gin kemometrik teknikler
temel bilesenler(PCA) ve
asamall  kimeleme(HCA)
analizleridir.

Son yillarda Ulkemizde de
kimyasal ve enstriman-
tel analizlerin kemometrik
yontemlerle birlikte deger-
lendirildigi gidalarin cogra-
fi orijininin belirlenmesine yonelik ¢calismalar Gnem
kazanmustir.

2015 yilinda Enstitumuz bunyesinde kurulan Gida
Kimlik Belirleme ve Alerjen Laboratuvari'nda gidala-
rin cografi orijinlerinin belirlenmesine yonelik proje-
ler yapilmaktadir.

Filiz CAVUS
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MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI'NE “GIDALARIN
KONTROLU VE ARASTIRILMASINA YONELIK
ANALIZLER" EGITIMLERI VERILDI
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Mardin Artuklu Universitesi Merkez Arastirma Laboratuvar Mudurligunce hazirlanan ve 2018 Yili Teknik
Destek Programi kapsaminda Dicle Kalkinma Ajansi (DIKA) tarafindan desteklenen "Gidalarin Kontrol(i ve

Arastinlmasina Yonelik AnalizlerinEgitimi" projesi kapsaminda, Mardin Artuklu Universitesi Merkez Arastir-
ma Laboratuvar personeline;

-Gidalarda Aflatoksin ve Okratoksin Analizi (HPLC),

-Yas Meyve ve Sebzelerde Pestisit Analizleri (GC),

-Sut ve Sut Uriinlerinde Bitkisel Yag Tayini ve Protein Miktar,

-Meyve Sularinda Yapay Boya Tespiti,

-Antibiyotik Testi (Elisa),

-Karboksi Metil Seluloz Tayini (HPLC),

-Sorbat (sorbik Asit) Analizi (HPLC),

konularinda uygulamali olarak egitim verildi. Egitimleri Enstiti MudUrlagumuzden Al OZCAN, Meral KAY-
GISIZ, Pinar MANARGA BIRLIK, Ayse Binnur KARATAS, Hakan TOSUNOGLU ve Nurdan AKBAS gercekles-
tirdi.
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BALIK YEMLERINDE ORIJIN TESPITININ ONEMI

Hayvan yetistiriciliginde onceleri dogal kaynaklari,
intiyaclarin artmasi ve kaynaklarin yetersiz kalma-
sindan dolay! da suni olarak yem Uretimine basla-
mak zorunda kalmistir. Suni yem ile yetistiriciligini
yaptiklar hayvanlarin besin ihtiyaci olan organik ve
inorganik gereksinimlerinin karsilanmasi yoluna gi-
dilmistir. Suni yemler bUyUkbas, kigukbas, kanatli,
balik, evcil hayvanlar ile sUs hayvanlarin yetistirici-
liginde onemli dlgude yer tutmaktadir. Dunyadaki
hayvan yemi Uretiminde (2016) balik yemi yaklasik
40 milyon tonluk uretim miktariyla dérduncu
sirada yer almaktadir.

Ulkemizde Su Urlnleri yetistiriciligi;
i¢ sularda tatli su baliklar (Alabalik)
yetistiriciligi olarak 1970l yillarda,
deniz baliklar (Cipura ve Levrek)
yetistiriciligi ise 1985 yiliyla birlikte,
Ege denizi kiyilarinda balik ciftlikleri
kurularak baslamistir. Boylesine hizli
gelisen sektorun suni yem taleplerini
karsilamak icin mevcut yem fabrikalari
karma yem sanayi icinde suni balik yemi Ure-

unu uretiminde; hamsi, palamut, cupra, levrek, ala-
balik, somon gibi baliklarin isletme artiklarindan elde
edilirken bu baliklarin yaglari da suni yem Uretimin-
de kullanilmaktadir. Balik yemlerinde bu artiklarin
kullanilmasi sindirilebilirlik, buyume hizi Uzerinde-
ki olumlu etkilerinin yaninda protein ve enerjiden
maksimum oranda yararlanasindan dolayl buyUk
onem arz etmektedir.
Ulkemizde; karma yem endustrisi ile ilgili ilk yasal
duzenleme 7.7.1973 tarihinde 1734 sayili yem yasa-
sinin yururluge konulmasi ile baslamistir. O
zamandan bu gune kadar bircok degi-
siklikler yapilmis ve son olarak “insan
Tuketimi Amaciyla Kullanilmayan
Hayvansal Yan Urtinler Yonetme-
ligi (27.11.2018/Resmi Gazete No:
30608)" ile suni balik yemlerindeki
hayvansal orjinli yan urunlerin kul-
lanimi duzenleme altina alinmistir.
Bu Yonetmelik ile; halk ve hayvan
sagligina, gida ve yem guvenilirligine
yonelik riskleri engellemek veya asgariye

timine onem vermeye baslamislardir. Baslangicta indirmek amaciyla insan tUketimine sunulmayan
sadece toz ve pelet yem uretilirken, bir¢cok isletme hayvansal yan urunler ile bunlarnn turev urunlerine
dunyada gelisen teknolojileri takip ederek ekstru- iliskin saglik kurallari ile ilgili usul ve esaslar belir-
de balik yemi Uretimini de yapmaya baslamislardir. lemektir. Buna gore bu yénetmeligin Uclincl Bo-
Turkiye'deki balik yemi Greten bazi fabrikalar; izmir, 1Um, Madde 8- d) bendinde “giftlik baliklarinin ayni
Denizli, Sakarya, Erzurum, Kahramanmaras, Sam- turden balik gévdeleri ve gévde pargalarindan elde
sun, Elazig, Antalya, Sinop gibi Turkiye'nin bircok edilmis islenmis proteinler ile beslenmesi yasaklan-
bolgesinde bulunmaktadir. Balik yemi rasyonunda mistir” ibaresi ile uygulama sinirlari gizilmistir. Bu tar
kullanilan ¢ok cesitli yem maddeleri vardir. Turki- Uretilmis suni yemlerin ilgili ydnetmelige uygunlugu
ye'de karma yem sanayinde kullanilan baslica ham-  EnstitimUz blnyesinde bulunan Hayvansal Uriinler
maddeler nisasta sanayi yan UrUnleri, degirmencilik Bolum Baskaligi Molekuler Analiz Biriminde akredite
yan Urunleri, seker sanayi yan urunleri, yag sanayi olunmus RealTime PCR yontemi kullanilarak hassas
yan Urunleri, alkol sanayi yan urunleri, hayvansal bir sekilde yapilmaktadir. Bu yontem ile suni balik
Urunler olan et-kemik unu ile balik unu ve yaglarin- yemleri ve bu yemlerin hammaddelerinde palamut,
dan olugmaktadir. Hammadde agisindan balik yemi  somon, cupra, levrek ve hamsi turleri analizleri ya-
Uretiminde balik unu cok dnemli yere sahiptir. Ballk pilmaktadir.

Ali 6ZCAN
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Turk gida sektérunun uluslararasi bulusma noktasi
olan "WorldFood Istanbul” 4-7 Eylul 2019 tarihleri
arasinda Istanbul TUYAP Fuar ve Kongre Merkezi’
nde gerceklestirildi. Gida sektdrunde onemli bir
yere sahip olan Uluslararasi WorldFood lstanbul
Gida Fuar'ina, EnstittmuUz de stant acarak katilim
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sagladi. Gida sektorunun her alanindan genis bir
yelpazede faaliyet gosteren firmalarin katildig fu-
arda katiimci firma ve ziyaretcilere Enstitutimuz'tn
calisma konulari hakkinda bilgilendirmelerde bulu-
nuldu. Fuar, EnstitumuUz'un tanitimi ve sektor ile is-
birligi degerlendirmeleri agisindan yararli oldu.

ULUSLARARASI KONGRELERE KATILDIK

21-24 Agustos 2019 tarihleri arasinda Istanbul'da
duzenlenen 5. Uluslararasi Tarim Kongresi'ne (5th
IAC), Esma KORKMAZ “ Hydrogels in Food Pac-
kaging Applications” isimli poster ile katiim sagladi.

27-30 Agustos 2019 tarihleri arasinda istanbul'da
duzenlenen "5th International Congress on Natu-
ral and Engineering Sciences” (ICNES 2019) Kong-
resi'ne "Nanocellulose Material for Food Packaging
Applications " isimli poster bildiri ile  Semra CAVUS
katiim sagladi.

BiZDEN HABERLER

PERSONELIMIZE VEDA YEMEGi

16 Temmuz 2019 tarihinde Enstitl yemekhanesinde
Enstittmuzden emekli ve tayin olan personellerimi-
ze veda yemegi duzenlendi. Aynur TERZI, Rasim KA-
RAASLAN, Yasar DEMIR, Seydi LEK , Yusuf ASLAN ve
Kani GULTEKIN emekli, Dr. Hulya HANOGLU ORAL

DERGIMIZIN YENI SAYISI
YAYINLANDI

Alti makalenin yer aldigi dergimizin 22. sayisina
https://arastirma.tarimorman.gov.tr/bursagida/Menu/31/Yayim
adresinden elektronik ortamda ulasabilirsiniz.

Mus Universitesine nakil oldu. Diizenlenen yemekte
calismalarindan dolayi personellerimize Enstitu Mu-
dirimuiz Yildiray ISTANBULLU tarafindan bugtine
kadar yaptiklari calismalardan dolayi tesekkur edile-
rek plaketleri verildi.
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ALTIN BAHARAT: ZERDECAL

Bir diger adi Curcuma longa olan zerdecal, zence-
filgiller familyasindan sari gigekli, buyUk yaprakli, cok
yillik otsu bir bitki olarak baharatlarin kralicesi olarak
adlandirilir. Zerdecgalin cins adi olan Curcuma eski
Roma’'da safranin karsiigr olan korkum kelimesin-
den gelmektedir. Hint safrani olarak da bilinir. Diger
isimleri safran kokU, sariboya, zerdecavdir. Belirleyici
ozellikleri, keskin tadi, biberimsi aromasi ve altin ren-
gidir. Zerdecal iceriginde antioksidan, virUs onleyici,
bakteri 6nleyici, mantar dnleyici, kanser onleyici ve
iltihap 6nleyici ozellikleri barindirir. Sifali bir bitki ola-
rak zerdegal Hindistan, Cin ve bazi guney-

dogu Asya kultUrlerinin derinliklerinde
yerini almistir. Anavatani Hindis-
tan ve Endonezya olan zerde-
cal, Hint ayurvedik tibbinda ve
Unani geleneksel tibbinda en
az 2500 yildir sindirim ve ka-
raciger rahatsizliklar, deri en-
feksiyonlari ve tahrisleri, artrit
tedavisinde  kullanilmaktadir.
Cin'de geleneksel bitkisel tip
uygulayicilari karin agrisi, sarilik
tedavisinde zerdecali kullanmak-
tadir. Bati bitkisel tbbinda zerdecala
olan ilgi Alman bilim insanlarinin bitki-
nin tedavi edici 6zelliklerini arastirmaya 20
yuzyilin ortasinda baslamistir. Gunumuzde de zer-
decal, icerdigi kurkumin ve benzeri bilesikleri ile bi-
limsel arastirmalara konu olan saglik icin ¢ok yararli
fonksiyonel gidadir.

Bilesimi (100g 354 kCal): Yag 10 g, Karbonhidrat 65

g, protein 8 g, lif 21 g, omega 3 yag asiti 483 mg,
omega 6 yag asiti 1694 mg, Ca 200 mg, P 258 mg,
folik asit Vit C, Thiamin de icermektedir. Zerdecalin
aktif dgesi Curcumin (diferuloilmethan)’ dir. Islen-
memis zerdegal % 0.3-5.4 arasinda curcumin ve ay-
rica yuzde 4-14 arasinda ugucu yaglar igerir.
Zerdegalin  Faydalan: Kanserin  énlenmesinde
onemli rol oynar, hafizayl kuvvetledirir, vicut di-
rencini arttirir, kolesterol seviyesini dengeler, Alz-
heimer'a yakalanma riskini azaltir, kani temizleyerek
damar tikanikligini engeller, solunum yollari enfek-
siyonlarinda vyararlidir, romatizmal agrilan
giderir, bagisiklik sistemini guglendirir,
diyabeti &nler, hucre yenileyici 6zel-
ligi sayesinde genel vucut sagligi
konusunda énemli bir destekgi-
dir ve ayni zamanda iyi bir an-
tidepresandir. Ancak; zerdecal
suda ¢ozUnemeyen kompo-
nentlere sahip oldugundan
emilimi oldukca azdir. Ayrica
curcumin asidik pH ile hizlica
bozunan bir yapiya sahiptir. Eger
tek basina zerdecal tUketerek ye-
terli curcumin etken maddesi almak
istenirse ciddi miktarda tuketim gerekir
ki bu cogu zaman mumkun degildir. Durum
bdyle olunca emilimi arttirmak icin en dogal ve ko-
lay olani, zerdacal tuketimini karabiber ile birlikte
yapmaktir. Karabiber icerisinde bulunan “piperine”
etken maddesi sayesinde birkag farkli enzimi engel-
leyerek emilimi ortalama 20 kat arttirir.

Dr. Nursen GiL

BiZDEN HABERLER

DART TURNUVASI
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8-12 Temmuz tarihleri arasinda Enstitumuzun Sosyal Etkinlik ve Uygulama Grubu tarafindan Kurum per-
sonellerimiz arasinda motivasyonu ve birlikteligi saglamak amacr ile Dart Turnuvasi duzenlendi. Katiimin
yogun oldugu ve cekismeli gecen turnuvada 1. ciligi Hayvansal Urtinler Bolimunden Ali OZCAN, Niyazi
ULKU ve Deniz KIRAZ'dan olusan takim kazanarak sampiyon oldu.

ASURE iKRAMI

Sosyal Etkinlik Planlama ve Uygulama Grubu tarafindan, 17 Eylal 2019 tarihinde EnstitimUz personeline
kurum bahcgesinde duzenlenen bir etkinlik ile Asure ikram edildi. Geleneksel gidalarimiz arasinda dnemli
bir yere sahip olan ve bereketi temsil eden asure , kurum personelimiz tarafindan begenilerek tuketildi.




BiZDEN HABERLER

Aramizdan Ayrilanlar

Aramiza Katilanlar

ATIK YONETIMI VE AMBALAJ

Geri donusumun hem ekolojik hem de ekonomik
katkilarindan yararlanmak adina tum dunyada oldu-
Ju gibi ulkemizde de cesitli faaliyetler yurutulmekte-
dir. Surdurulebilir kalkinma ilkeleri cercevesinde atik-
larin kontrol altina alinmasi, gelecek nesillere daha
temiz bir Turkiye birakilmasi adina Cevre ve Sehirci-
lik Bakanligr tarafindan 2018-2023 donemini iceren
“Sifir Atik Yonetim Eylem Plani” kapsaminda ¢calisma-
lar yapilmaktadir. Bu eylem plani gercevesinde isra-
fin dnlenmesi, kaynaklarin daha verimli kullanilmasi,
atik miktarinin azaltilmasi, etkin toplama sisteminin
kurulmasi ve atiklarin geri dénustirulmesi he-
deflenmektedir. Bu kapsamda kamunun

biling duzeyinin arttirilip, ambalaj atik-
larinin kaynaginda ayrilmasi geri do-
nusumun en 6nemli ayaklarindan
biridir. Dunya nufusu hizla artar-

ken guvenli, kaliteli ve besin degeri
yuksek gidaya her an ulasabilmek

ve gida israfinin &ntine gegmek adi-

na ambalaj kullanimi bir tercih degil
zorunluluktur. Ambalaj malzemesi, icine
konulan giday! fiziksel, kimyasal ve biyolojik
risklerden koruma, Uretici ile tUketici arasinda ile-
tisim saglama, urunun tasinmasi ve kullaniminda
kolayliklar sunma gibi islevlere sahiptir. Son yillarda
ozellikle gida ambalajlama teknolojisindeki gelis-
meler gida guvenliginin saglanmasinda buyuk katki
saglamistir. Fakat ambalaj atiklarinin, “kullan-¢cope
at” seklindeki tuketim modelinden “azalt-yeniden
kullan-geri donustur” olan surdurulebilir tuketim
modeline dogru gegis yapllmasl atik yonetimi icin
cok dnemlidir.

Turk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Madde ve
Malzemelere Dair Yonetmelik'e gore geri donus-

turalmus plastikler gida ile temas eden madde ve
malzeme Uretiminde kullanilamazken, 2014 yilinda
yonetmelikte yapilan degisikliklere gore sadece gida
ile temas etmek Uzere Uretilmis polietilen terefitalat
(PET) madde ve malzemeler geri donusturlerek
glda ambalaji olarak kullanilabilmekte ve ekono-
miye geri kazandirilmaktadir. Gunluk yasamimizda
yaygin olarak kullandigimiz plastik posetlerin neden
oldugu kirliligi dnleme adina Almanya, italya, Fran-
sa, Ingiltere, Cin gibi pek cok Ulkede cretsiz poset
teminine son verilmistir. Ulkemizde 1 Ocak 2018
tarihinde yururluge giren "Ambalaj Atiklarinin Kont-
rolu Yonetmeligi” kapsaminda aligverislerde
kullanilan plastik posetler, ambalaj atikla-
rina iliskin yonetim sistemi kapsamina
dahil edildi. Boylece ulke genelinde
Ucretsiz olarak verilen alisveris po-
setleri, 1 Ocak 2019 tarihinden itiba-
ren ucretli olarak temin edilmekte ve
plastik posetler herhangi bir kampanya
veya promosyon olarak Ucretsiz veril-
memektedir. Bu duzenleme ile Ulkemizde
yillik kisi basi yaklasik 400 adet olan plastik torba
kullanim sayisinin 2019 yilinda 90 adedin, 2025 yili
sonuna kadar ise 40 adedin altina dusurulmesi he-
deflenmektedir. Gelecek nesillere daha yasanilabilir
bir cevre birakabilmek adina tuketicilerin plastik po-
setler yerine bez canta, file, kese kagidi gibi alternatif
cozumlere yonelmesi saglanacaktir. Boylece asiri ve
bilingsiz plastik poset kullaniminin dnemli miktarda
azalmasi hedeflenmektedir.

Semra CAVUS
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Berra TURKOL KAYA Nur YESILYURT

Melek BALCI

Yeni gorevinde basarilar dileriz. Kurumumuzda gorev yaptiklari strede vermis

olduklarr hizmetlerden dolayi tesekkur eder,
saglikli, mutlu ve uzun dmurler dileriz.

Ailemizin Yeni Uyeleri Mutlu Birliktelikler

2 N

idris DINLER'in kizi, Nuray YAGMUR'un oglu oldu.
Tebrik eder saglikli, uzun 6Gmur dileriz.

Ozlem ISIK evlendi.
Omur boyu mutluluklar dileriz.

Vefat ve Bassagligl

Nurdan AKBAS'In babasi vefat etti.
Merhuma Allah'tan rahmet ve geride kalanlara bassagligi dileriz.




AKTUEL

DOGAL MUCIZE PROPOLIS

onin, alanin ve lizin ) ve gesitli aromatik

Propolis, bal arilarinin bitkilerden Uret-
tigi ve kovan ici temizlikte, kovanin ya-
litiminda ve korunmasinda kullandiklari
dogal, recinemsi bir maddedir. Arilar
tarafindan degisik bitki tomurcuklarin-
dan yaprak ve govdelerinden toplanip
biriktirilen propolis genellikle kayin, ka-
raagag ve kozalakli agacglardan toplanir.
Rengi, elde edildigi bitkisel kaynaga,
mevsime ve bdlgeye gore; sarim-
si yesilden koyu kahverengiye kadar
degisiklik gostermektedir.

Propolis terimi Yunan-
ca'dan turemis olup
pro ‘savunma’ polis
ilse “sehir" anlamina
gelmektedir. Buradan
da kovanin savunmasi
gibi bir anlama ulasmak
muUmkundur. Propolisin M.O. 350'ye
kadar giden uzun bir kullanim ge¢misi
vardir. Yunanlilar apseler icin kullanir-
ken, Asurlular yara ve tumor tedavisin-
de, ozellikle de Antik Misirlilar olulerini
mumyalamak igin kullanmislardir.
Propolisin toplandigi bitkilerin tar ve
Gesitlerine gore igerigindeki antiok-
sidan etkili bilesikler farkulik gosterir.
Genel bilesiminde %50 recine, %30
balmumu, %10 esansiyel ve aromatik
yaglar, %5 polen ve %5 organik kalin-
tilar vardir. Temel kimyasal igeriginde
ise; falavonoidler, polifenoller, fenolik
asitler ve bunlarin esterleri, terpenler,
steroidler, B1, B2, C ve E vitaminleri
mineraller (Na, K, Ca, Mg, Ag.Fe, Se,
Al ve aminoasitler ( arginin, prolin,
triptofan, fenilalanin, l&sin, sistin, meti-
yonin, valin, serin, histidin, tirozin, tre-

bilesikler bulunmaktadir. Bu sayede
antibakteriyel, antifungal, antiviral, an-
tiprotozoa, antitmor, anti Ulser ve anti
inflamatuar gibi ¢ok farkli biyolojik ve
farmakolojik ozellikler gostermektedir.
Aricilar kovandaki bali aldiktan sonra
propolisi kovandan kaziyarak toplar-
lar. Sonra bazi islemlerden gegirilmek
suretiyle propolis kullanima hazir hale
getirilir. Propolis sahip oldugu bu biyo-
lojik ve lyilestirici Ozellikleri
nedeniyle, dogal bir ilag
olarak, antik zaman-
lardan bu yana yaygin
kullanilmustir.
Baslica propolis uUretici
Ulkeler; basta Cin olmak

olarak

Uzere

Brezilya, Arjantin,

Uruguay, Sili, Kanada ve bazi Dogu
Avrupa Ulkeleridir.

Propolisin Faydalari: Bagisiklik sistemini
gUglendirir, her tarlu iltihapta etkindir;
dis eti iltihaplanmalarinda, agiz icinde
Gikan yaralarda ve dis eti hastaliklarin-
da iyilestirici etki yaratir, Ulser, mide
iltihaplanmasi gibi rahatsizliklarin iyi-
lesmesine yardimci olur, kulakta olu-
san agn ve iltihaplanmalarda etkindir,
hucreleri yenileme surecini hizlandiran
propolis yaralarin hizlica kapanmasina
yardim eder, kanseri Onleyici etkiye
sahiptir, vicudu mantar ve bakteriler-
den arindinr, guclu antioksidan ozelligi
sayesinde cilt sagligina iyi gelir. Ancak,
alternatif tip Urtnu olan propolisi kul-
lanmadan once mutlaka doktora da-
nisilmalidir.

Dr. Banu Bilge OVALI

Temmuz-Agustos-Eyliil 2019
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