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Kenevir Yadi

Kenevir insanlik tarihinin en eski sifall bitkileri arasinda gdsterilmektedir. Ozellikle Orta Asya
bdlgesinde ¢ok sik gorllmektedir ve deyim yerindeyse ana vatani burasidir.

Kenevir yagi kenevir bitkisinin tohumundan elde edilmektedir ve maliyeti yliiksek olan bir
yagdir. Kenevir bitkisinin tohumlari ylksek 1stiya maruz kalmadan sikilmasiyla elde edilen
yagdir. Kenevir bitkisi bircok alanda kullaniimasina kargin en yaygin bir sekilde uyusturucu
yapiminda kullaniimasiyla bilinmektedir. Bu nedenle tlkemizde kenevir yetistiriimesi yasaktir
ve tamamen devlet kontrolliindedir. Kansere karsi koruma saglamasi, bircok cilt
rahatsizligina iyi gelmesi ve kabizlida karsi kullaniimasi kenevir yaginin faydalari
arasindadir. Kenevir yapraklari tipta sik kullaniimasinin yani sira kozmetik sektorinde de
kullaniimaktadir. Sapindan yapragina ve hatta tohumlarina kadar kenevirin tamami birgok
faydali islerde kullaniimaktadir. Tohumlari oldukg¢a yagh oldugu i¢in de sabun yapiminda da
kullaniimaktadir. Gidalarin hazirlanmasinda ve pisiriimesinde kullanilabilir. Sadlik i¢in zararli
olan doymus yaglari az miktarda igerir ve besin degeri ylksektir.


http://www.milliyet.com.tr/saglik/

OZET

Sanayi kenevirinin agirhginin yaklasik olarak 30-35%i kenevir yagidan olusmaktadir. Bu
yagin %80i dogal yag asidinden olusmaktadir (essential fatty acids (EFAs) ). Bu Yag
komposizyon olarak omega-6 linoleic acid (18:2n6, LA) 55, omega-3 alpha-linolenic acid
(18:3n3, ALA) 22%, bunlara ilave olarak gamma-linolenic acid, omega-6 galacturonic acid
(GLA, 1-4%) ve stearidonic acid, omega-3 (SDA, 0—2%) dan olugsmaktadir. Yagin blyuk bir
kismi doymamis yag asitlerinden olustugu icin presleme sicakhgdi ve preslendikten sonra
depolama kosulu ¢ok énemlidir. Uygun kosullarda depolanmadigi zaman ¢ok hizli okside
olmaktadir.Bu nedenle preslenen yaglar renkli siselerde, sogukta ve karanlk vyerde
depolanmalidir.Uygun kosullarda depolanirsa herhangi bir koruyucuya (antioxidant) ihtiyag
duyulmaz ve ayrica -20°C de dondurularak depolanirsa uzun zaman 6zelliklerini korur.

SANAYi KENEVIR YAGININ ELDE EDILMESI

Cinde 6000 yil 6nces Misirda 4500 yil 6nce ilag olarak kullanilan bu bitkinin tohum yaglari
2008 den ihtibaren Avrupa ve Kuzey Amerika Ulkelerinde market raflarinda gida takviyesi
olarak satiimaya baslanmistir. Kenevir tohumundan yag c¢ikarilmadan énce dikkat edilmesi
gereken unsurlar kisaca soyledir:

Bu islemler yapilmadan énce ham kenevir tohumundaki su orani %15-20 oranindadir
ve bunun 25°C sicakliktan daha disik sicakliklarda nem orani %10 un altina
dusurtlmelidir. Soguk press yapilma isleminde press sicakliginin 40-50°C sicakligi
gegcmemesi gerekir. Aksi takdirde sikilmig olan yagin bozulmasina neden olur.
Uriinde oksidasyonu dnlemek icin sikilmis olan yaglar,seramik ,cam kaplarda veya
kalayl tenekelerde depolanmalidir.. Taze olarak preslenen yaglarin naturel zeytin
yaginda oldugu gibi alt tarafinda tortu olusur ve bu nedenle yaglar serin ve karanlk
bir yerde dinlendirildikten sonra tortulari ayristiktan sonra siselenmelidir. Ancak taze
sikilmig kenevir tohum yagi beslenme degeri c¢ok yuksek oldugundan insan
gidalarinda kullanilabilir. Ayrica ayrisan tortu besleyici degeri yuksek oldugundan
képek mamalarina katilabilir

Doymamis yag orani ¢ok ylksek oldugundan uygun kosullarda depolanmadig§i zaman

¢ok kisa zamanda okside olur . Ancak renkli siselerde ve soguk ortamda tutuldugunda veya
donduruldugunda igine higbir antioxidant konulmadan uzun zaman depolanabilinir.

Kenevir tohumundan yag ¢ikarma islemi birkag metodla yapiimaktadir ;
a) Soguk press
b) CO2 ekstraksiyon

c) Azot ortaminda presleme
d) Hexan ile extraksiyon

a)Soguk presle alinan yaglar normal hava ortaminda preslendiginde sicaklik 40°C (zerine
ciktiginda havanin iginde bulunan oksijen (O2) ile yagdaki lipaz enzimini harekete gegirerek
yagin yapisini bozabilir.

b) CO2 extraksiyon en uygun sistemdir ancak uretim maliyeti yuksek oldugundan bu
metot ancak ¢ok hasas ila¢g yapiminda kullanilacak yaglarda uygulanabilinir

c) Azot Ortaminda unarobik bir ortamda yagin preslenmesinin en uygun yaygin metot
oldugu belirtiimektedir.
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d) Hexan ile ekstraksiyon sistemi prina yaginin eldesinde oldugu gibi daha c¢ok
biyodizel Uretimi veya sabun Uretimi igin Uretilecek tohumlara uygulana bilinir. Ayrica
soguk presden sonra tohumun icindeki arta kalan yagin ekstraksiyonu igin
kullanilabilinir.

Yag molekulleri dort mekanizmayla okside olurlar

1) Isinla olan oksidasyon
2) Isisal Oksidasyon
3) Metal oksidasyonu
4) Enzim oksidasyonu

Yagin oksidasyon mekanizmasi

Bu mekanizma asagidaki sekilde olusur ;
Initiation RH-->R-+H
Propagation R:+ 302 --> ROO-
ROO- + RH - ROOH +R
Termination ROO- + R---> ROOR
R-+R--> RR

Bunlari dnlemek icin degisik atioxidantlar BHA, BHT kullaniimaktadir. Bu GrUnler yurt
disindan ithal edilmektedir. Bunun yerine Glkemizde bol miktarda Uretilen ( leman verbana
oil) Aromatik bitkilerden limon minegicek yagi kullanildiginda yaglarin oksidasyonu
onlenmektedir

BESLEYIiCi OZELLIKLERI
Kenevir tohumu, protein, yag ve vitaminler tasidigindan besleyici degeri ylksektir;

Normal olarak ginde 100 g kenevir tohumu tuketen bir kisinin bagka bir gida tuketmesine
ihtiyac kalmaz.

Table 1. Kenevir tohumunun degisik kisimlarinin besleyici degerleri .
Tdm tohum  Soyulmus Tohum  sikilmis tohum

Yag 36% 44% 11%
Protein 25 33 34
Karbohidrat 28 12 43

Rutubet 6 5 5
Kal 5 6 7
Energy (KJ/100g) 2200 2093 1700
Toplam Diet lifleri 28% 7% 43%

Sindirilebilir Lifler 6 6 16

Sindirilemiyen lifler 22 1 27



Kenevir tohumuda gluten bulunmadigindan Goélyak hastaligi geken hastalar igin ekmek

yapiminda kullanilabilecek ¢ok faydali bir besin kaynagidir.
Kenevir tohumu ayni zamanda dnemli bir vitamin kaynagidir.

Vitamin ve mineral olarak besleyici degeri (mg/ 100g)

Vitamin E (total)
alpha-tocopherol
gamma-tocopherol
Thiamine (B1)
Riboflavin (B2)
Phophorous (P)
Potassium (K)
Magnesium (Mg)
Calcium (Ca)
Iron (Fe)
Sodium (Na)
Manganese (Mn)
Zinc (Zn)
Copper (Cu)

90
5
85
0.4
0.1
1,160
859
483
145
14
12
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Kenevirin yetistiriimesi icin devlet tarafindan izin verilmesi gerekir. Kenevir yagi sifali bitkiler
arasina girmekte ve saglik acisindan bir¢gok alanda kullanildigina rastlaniimaktadir.

Kenevir tohumu ilgili yapilan galismalarda; yiceceklerine % 5, %10 oraninda kenevir tohumu
eklenen Farelerde 20 glinde icersinde toplam protein miktarina goére LDL(Low density
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lipoprotein) nin belirgin bir sekilde disttigl ve HDL(high density lipoprotein) lerinde belirgin
bir yikselme oldugu belirtiimektedir.

Ayni islem insan saghgi Gzerinde yapilan arastirmalarda keten tohumu yiyeceklerin insan
LDL ve HDL Uzerine ayni etki yaptidi istatiksel olarak ispatlanmistir.

FAO ve WHO tarafindan on yasindan kiguk ¢cocuklara keten tohumu ve Urtinlerinden uzak
durulmasi tavsiye edilmektedir.

Kenevir halk arasinda uyusturucu bir madde olarak bilindigi i¢cin ¢ogu lilkelerde
yetistiriimesi yasaktir.Kenevir yaginin son yillarda sagliga olan faydalar ortaya ¢ikinca
birgok uilkede yetistiriimesi de serbest hale gelmeye basladi.
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